
आध्यात्मिक दूध 
ईसाई विश्वासका केही आधारभूत वसद्धान्तहरू 
 

पररचय 

यी पाठहरूलाई "आध्यात्मिक दूध" भनिन्छ नकिभिे नििीहरू ियााँ ईसाईहरू वा ख्रीष्टमा ियााँ बच्चाहरूको लानि लेत्मिएका निए। 

नििीहरू ियााँ ख्रीनष्टयिको आवश्यकिा र वृत्मिलाई िवजाि नििुको आवश्यकिासाँि िुलिा िछछ ि्। िवजाि नििुको नवकासमा पााँच 

आधारभूि चरणहरू छि् र पाठहरूको क्रमले यस प्रिनिलाई पछ्याउाँछ। 
 

जसरी एक िवजाि नििुले आफ्िो जन्म पनछ चााँडै आमाको स्तिको लानि दूध िोज्न िाल्छ, एक िवजाि ईसाईको रूपमा, िपाईंले 

आफैलाई परमेश्वरको वचिको साि िुवाउि आवश्यक छ। धमछिास्त्र र नसिान्तहरू बुझ्न अनि; कसरी क्रल ििे वा नहंड्िे भिेर जान्न 

अनि; आफ्िो स्वास्थ्यको लानि पोषणको महत्त्व बुझ्िु अनि िै, िपाईंलाई आध्यात्मिक पोषण चानहन्छ। यो वचिबाट आएको हो। पाठ १। 
 

िवजाि नििुले आमाको कोि छोडेर ियााँ संसारमा प्रवेि िछछ । यो ठूलो झटका हुि सक्छ िर पछानड फनकछ िु हुाँदैि। ऊ कनहलै्य 

आमाको िभछमा फकछ ि सकै्दि। ियााँ नक्रत्मचचयिलाई पनि त्यसै्त हुन्छ। जीविको पररविछि आमूल छ र त्यहााँ कुिै नफिी छैि। िपाईंले 

आफ्िो ियााँ पनहचाि ग्रहण ििछको लानि ख्रीष्टमा िपाईंको ियााँ जीविको प्रकृनि बुझ्न आवश्यक छ। अब निमी को हौ नक निमी पािी र 

आिाबाट जने्मका छौ? पाठ २, ३ र ४ 
 

बच्चा जत्मन्मए पनि हुनकछ एि भिे यसलाई सामान्य मानिाँदैि। यनद उसको मािनसक नवकास हुाँदैि भिे, उसलाई मंद भनिन्छ। यनद ऊ 

िारीररक रूपमा बढ्दैि भिे। उसलाई बौिा भनिन्छ: िर यनद िपाईंले आफ्िो नक्रनियि जीविको नवकास ििुछभएि भिे, िपाईं 

मिुछहुिेछ! परमेश्वरले हामीलाई आध्यात्मिक रूपमा कसरी बढ्िे भिेर बिाउिुहुन्छ। पाठ ५ 
 

जब बच्चा जन्मन्छ, िवजाि भएर, उसलाई िुवाउि िाल्छ र लिभि नविेष रूपमा उसको आमाले हेरचाह ििछ िाल्छ, उसले योिदाि 

िरेको भन्दा धेरै प्राप्त िदछछ। िर एक समय आउाँछ जब उसले पररवारमा आफ्िो स्थाि ग्रहण ििछ जााँदैछ। उसले अरूसाँि टेबलमा िािा 

िाि िाल्छ, सम्बन्ध निमाछण िछछ , नजमे्मवारीहरू स्वीकाछछ  र किछव्यहरू पूरा िदछछ। यो सबै उिको नवकासको नहस्सा हो। िपाईं पनि, 

ियााँ ईसाईको रूपमा, परमेश्वरको पररवार, चचछमा आफ्िो स्थाि नलि आवश्यक छ। पाठ ६, ७, ८ र ९। 
 

जीनवि प्राणीहरू आफैं  िुणा हुन्छि्। आमाबाबुको मायाबाट उत्पन्न भएको बच्चा बढ्छ र चााँडै प्रनक्रया दोहोयाछउिे नदि आउाँछ। 

परमेश्वरले आदम र हव्वालाई भनु्नभयो: "फलै्द र बढ्दै जािुहोस्।" भिवािको यही आनिषले िदाछ आज हामी यहााँ छौ।ं आध्यात्मिक 

जीविमा आदेि पनि "फलफुल र िुणा हो।" िपाईं जन्मिुभयो र आत्मिक रूपमा आफैलाई पुि: उत्पादि ििे उदे्दश्यले बााँचु्न भएको 

नियो। चेलाले चेला बिाउिुपछछ । पाठ १० 
 

यी बााँकी अध्ययिहरू - पाठ 11, 12, 13, 14, 15 र 16 िपाईंले आफ्िो नक्रनियि जीविमा प्रिनि िदाछ िपाईंलाई आवश्यक पिे केही िप 

व्यावहाररक जािकारी प्रदाि ििछ नडजाइि िररएको हो। परमेश्वरले िपाईंलाई आनिष् नदिुहुन्छ र जीविको सबैभन्दा ठूलो आनिष् र 

चुिौिीमा मािछदिछि ििुछहुन्छ - ईसाई जीवि नजउिु। 
 

पवहलो चरण - तपाईलाई आध्यात्मिक पोषण चावहन्छ 
 

पाठ १ 

"वतमी जत्मियौ? खाना खाने बेला भयो!" 
 

"िवजाि नििुहरू झैं, वचिको िुि दूधको चाहिा िर, िानक निमीहरू त्यसबाट बढ्ि सक, यनद निमीहरूले सााँचै्च प्रभु अिुग्रही 

हुिुहुन्छ भिी चािेको छौ।" १ पतु्रस २:२-३ 
 

जसरी एक िवजाि नििुले आफ्िो जन्म पनछ चााँडै आमाको स्तिको लानि दूध िोज्न िाल्छ, एक िवजाि ईसाईको रूपमा, िपाईंले 

आफैलाई परमेश्वरको वचिको साि िुवाउि आवश्यक छ। धमछिास्त्र र नसिान्तहरू बुझ्न अनि; कसरी क्रल ििे वा नहंड्िे भिेर जान्न 

अनि; आफ्िो स्वास्थ्यको लानि पोषणको महत्त्व बुझ्िु अनि िै, िपाईंलाई आध्यात्मिक पोषण चानहन्छ। यो वचिबाट आएको हो। त्यसैले, 

अब सुरु ििुछहोस्। एक नदि पनि पिछिु पदैि। बाइबल नलिुहोस् र आफ्िो दैनिक पोषण सुरु ििुछहोस्। िपाईंलाई सुरु ििछ मद्दि ििछ यहााँ 

केही सुझावहरू छि्। 
 



शब्द सुनु्नहोस् 

चचछको बैठकहरू िछुटाउिुहोस् र, जब िपाईं उपत्मस्थि हुिुहुिेछ, प्रवचि र बाइबल कक्षाहरूमा ध्याि नदिुहोस्। िोट बिाउिको लानि 

सधैं आफ्िो सािमा कलम र कािज राख्िुहोस्। िपाईंले नििीहरूलाई िरमा समीक्षा ििछ आवश्यक हुि सक्छ र कुिै पनि िङ्काहरू 

हटाउि कसैसाँि साँिै जािुहोस्। यस कायछमा लिििील हुिुहोस्। त्यो भिछरै जने्मको बच्चा जसै्त बनु्नहोस् जुि कनहलेकाही ाँ भोकले मरेको 

जस्तो व्यवहार िदछछ! र निस्सने्दह, िपाइाँ  िपाइाँको बाइबल नबिा मण्डली बैठकहरूमा पुग्न चाहिुहुन्न। 

शब्द पढ्नुहोस् 

एक वषछमा समू्पणछ बाइबल पढ्िुहोस्। त्यहााँ मुनिि योजिाहरू छि् जहााँ िपाईंले पढ्िुभएको प्रते्यक अध्याय रेकडछ  ििछ सकु्नहुन्छ। 

नदिमा िीि अध्याय र आइिबार पााँच अध्याय पढेर, िपाईंले एक वषछमा समू्पणछ बाइबल पढ्िुहुिेछ! यसले िपाईंलाई बाइबलको सामान्य 

सवेक्षण नदिेछ। यो पढाइ हो र िहि अध्ययि होइि, बाइबलको "पढ्ि सनजलो" संस्करण प्रयोि ििुछ उपयोिी हुि सक्छ। िनहरो 

अध्ययिको लानि NKJV वा NASB जस्ता िप िात्मिक अिुवाद प्रयोि ििुछहोस् 
 

शब्द अध्ययन गनुुहोस्। 

प्रारु्ना गनुुहोस्, बुझ्नको लावग भगिानलाई सोध्नुहोस्।परमेश्वरको पनवत्र आिाले उहााँको वचि माफछ ि िपाईसाँि बोल्ि नदिुहोस्। 

कुिै िण्डको बारेमा अरूले के सोच्छि् भिेर अध्ययि ििुछको सट्टा, पनवत्र आिाले लेख्न निदेिि नदिुभएको ििहरूमा आफैलाई 

पढ्िुहोस्। नसधै बाइबलबाट पढ्िुहोस्। यो िपाईंको आफ्िै व्यत्मििि अध्ययि हुिेछ। 
 

अध्ययन प्रणाली पछ्याउनुहोस्।बाइबलको कुिै पनि ठाउाँमा आाँिा नचत्मिएर हेिुछ र सन्दभछको बारेमा सोची िै अध्ययि सुरु ििुछ 

बुत्मिमािी होइि। लिििील नवद्यािीले सधैं आफूले नसकेका कुराहरूमा निमाछण िरररहेको हुन्छ। त्यसैले कुिै नकिाब, अध्याय वा कुिै 

बाइबल नवषय अध्ययि ििुछहोस्। 
 

नोटहरू वलनुहोस्िपाईंको अध्ययिको क्रममा िपाईंको नवचार, प्रश्न, िंका र प्रनिनबम्ब। यो ििछको लानि एक नविेष िोटबुक 

राख्िुहोस्। हामी सबैलाई िाहा छ नक राम्रो नवचार, नविेष धारणा वा ियााँ समझ सनजलै नबनसछन्छ। आफ्िो अध्ययिको िनिजा लेख्िुहोस्। 
 

वनम्न प्रश्नहरूको बारेमा सोच्नुहोस्र आफ्िो अध्ययि िोटबुकमा जवाफहरू नटपोट ििुछहोस्: 

यो ििको अिछ के हो? पदद्वारा पदको नवशे्लषण ििुछहोस्। कनठि ििहरू पररभानषि ििुछहोस्। समािान्तर िण्डको सन्दभछको िोट 

नलिुहोस्। अिुचे्छदको रूपरेिा बिाउिुहोस्। 
 

मैले के िबुझेको ? आफ्िो िंका र प्रश्नहरू लेख्िुहोस्। िपाईंले बाइबलका अन्य भािहरू अध्ययि िदाछ िपाईंका धेरै िङ्काहरू स्पष्ट 

हुिेछि्। 
 

यस िण्डको सारांि के हो? संनक्षप्त हुिुहोस्। 
 

याद गनु केही पदहरू छानु्नहोस्।निस्सने्दह, येिूले यो ििुछभयो। नििीहरूलाई बारम्बार समीक्षा ििछ कत्मिि पदहरूको सूची 

बिाउिुहोस्। 
 

ध्यान गनुुहोस्िपाईंले अध्ययि ििुछभएको कुरामा। यो एक धेरै महत्त्वपूणछ कदम हो। ध्याि भिेको िपाईको वचिको अध्ययिलाई 

िनहराइ नदिेछ। यसको मिलब ध्यािको नवनध होइि, जसै्त केही पूवी धमछहरूले प्रयोि िछछ ि् (उदाहरणका लानि टर ाने्सने्डन्टल ध्याि), िर 

केवल िपाईंले ििमा नसकेका कुराहरू प्रनिनबत्मम्बि ििुछहोस्, सोचु्नहोस्, लािू ििुछहोस् र नवशे्लषण ििुछहोस्। 
 

शब्दको व्यत्मिगत आिेदन बनाउनुहोस्। 

प्रते्यक िण्डको बारेमा सोध्दै, आफैमा पाठ लािू ििुछहोस्: 

मैले पछ्याउि सके्न केही उदाहरण छ? 

मैले जोनििै पिे कुरा के छ? 

के मैले पालि ििुछपिे कुिै आज्ञा छ? 

के त्यहााँ कुिै प्रनिज्ञा छ नक लाभदायक सानबि हुिेछ? 

यस िण्डले परमेश्वर वा येिूको बारेमा के नसकाउाँछ? 

जााँच ििछ केनह कनठिाई छ? 

मैले प्रािछिा ििुछपछछ  भने्न केही छ? 

मेरो समस्याहरूमा मलाई के मद्दि ििेछ? 



 

शब्द साझा गनुुहोस् 

कसैलाई छानु्नहोस् र उहााँसाँि केही महत्त्वपूणछ सत्यहरू साझा ििुछहोस् जुि िपाईंले आफ्िो अध्ययिमा नसकै्द हुिुहुन्छ। यसले उसको 

सुधार र िप काम िदछछ। जब िपाईंले अध्ययि ििुछभएको कुरा अरूलाई व्यि ििुछहुन्छ, िब यो ज्ञाि िपाईंको आफ्िै व्यत्मििि सम्पनि 

बन्छ। 
 

शब्द अभ्यास गनुुहोस् 

जेम्सले लेिेझैं, "वचि पालि ििे होओ र सुने्न मात्र होइि, आफैलाई धोका नदिुहोस्।" (याकूब १:२२) परमेश्वरको वचिको सााँचो ज्ञाि िब 

आउाँछ जब िपाईंले यसले नसकाएको कुरा व्यवहारमा उिािुछहुन्छ। त्यो बुत्मिमाि मानिस जसै्त बनु्नहोस् जसले आफ्िो िर बालुवामा होइि 

चट्टािमा बिायो। (मिी ७:२४-२८) 
 

एउटा सुझाि 

हरेक हप्ता अभ्यास ििछको लानि एउटा आज्ञा, नविेषिा वा बाइबलीय नसिान्त छानु्नहोस्। यसलाई िपाइाँको अध्ययि पुत्मस्तकामा 

लेख्िुहोस् र नदि प्रनिनदि, ििले िपाइाँलाई के नसकाउाँदैछ भने्न अभ्यास ििे अवसरहरू िोज्नुहोस्। यसरी परमेश्वरको वचि िपाईंमा 

जीनवि वचि बन्छ। 
 

सम्झना: 

II निमोिी 3:16, 17. सबै धमछिास्त्र परमेश्वरको पे्ररणाद्वारा नदइएको हो, र नसिान्तको लानि, हप्काउिको लानि, सुधारको लानि, 

धानमछकिामा निदेििको लानि लाभदायक छ, िानक परमेश्वरको जि हरेक असल कामको लानि पूणछ रूपमा सुसत्मिि होस्। 
 

प्रश्नहरू 

1. एक िवजाि नक्रनियिको रूपमा के िपाईं परमेश्वरको वचिमा िुवाउाँदै हुिुहुन्छ? 

सााँचो _____ िलि _____ 
 

2. परमेश्वरले नििीहरूबाट के चाहिुहुन्छ भिेर कसैले कसरी नसक्न सक्छ? 

a. _____ नििीहरूको बाइबल पढ्िुहोस् 

b. _____अन्य ईसाईहरूसाँि अध्ययि ििुछहोस् 

c. _____ इन्टरिेट िोज्नुहोस् 

d. _____ मानिका सबै 

e. _____क र ि 
 

3. एक लिििील नवद्यािीले अध्ययि भइरहेको नवषयको बारेमा अन्य िास्त्रहरू छि् नक छैिि् भिेर निधाछरण िरेर सधैं 

परमेश्वरको वचिको आफ्िो ज्ञाि बढाइरहन्छ? 

सााँचो _____ िलि _____ 
 

4. एक असल नवद्यािीले नििीहरूको सन्दभछमा ििहरूको अिछ बुझ्िुपछछ  िानक परमेश्वरले नििीहरूलाई उहााँको सने्दिमा के 

भनु्नभएको छ भिेर बुझ्नको लानि? 

सााँचो _____ िलि _____ 
 

5. परमेश्वरको वचिलाई कसरी लािू ििछ सनकन्छ 

a. _____के मैले पछ्याउि सके्न केही उदाहरण छ? 

b. _____ के त्यहााँ केनह छ जुि मैले बेवास्ता ििुछपछछ ? 

c. _____के मैले पालि ििुछपिे कुिै आज्ञा छ? 

d. _____ के त्यहााँ कुिै प्रनिज्ञा छ नक लाभदायक सानबि हुिेछ? 

e. _____ यो िण्डले परमेश्वर वा येिूको बारेमा के नसकाउाँछ? 

f. _____ के त्यहााँ जााँच ििछ केनह कनठिाई छ? 

g. _____के मैले प्रािछिा ििुछपछछ  भने्न केही छ? 

h. _____ मानिका सबै 
 



 
 

दोस्रो चरण - आफ्नो नयााँ पवहचान बुझ्नुहोस् 
 

पाठ २ 
 

तपाईकंो शरीर अब परमेश्वरको पवित्र आिाको मत्मिर हो। 

िवजाि नििुले आमाको कोि छोडेर ियााँ संसारमा प्रवेि िछछ । यो ठूलो झटका हुि सक्छ िर पछानड फनकछ िु हुाँदैि। ऊ कनहलै्य 

आमाको िभछमा फकछ ि सकै्दि। ियााँ नक्रत्मचचयिलाई पनि त्यसै्त हुन्छ। जीविको पररविछि आमूल छ र त्यहााँ कुिै नफिी छैि। वास्तवमा, 

जसले फकछ िे बारे सोच्दछ उसले जानु्नपदछछ नक ख्रीष्टमा ियााँ जन्म नलएर पुरािो जीविमा फकछ िेहरूका लानि, "उिीहरूको लानि 

पनछको अन्त्य सुरुभन्दा िराब हुन्छ।" (II पतु्रस 2:20-22) िपाईंले आफ्िो ियााँ पनहचाि ग्रहण ििछको लानि ख्रीष्टमा िपाईंको ियााँ 

जीविको प्रकृनि बुझ्न आवश्यक छ। िपाईं अब को हुिुहुन्छ नक िपाईं पािी र आिाबाट जन्मिुभएको हो? 
 

"...त्यसैले, यनद कोही ख्रीष्टमा छ भिे, त्यो ियााँ सृनष्ट हो; पुरािा कुराहरू नबनिसकेका छि्; हेर सबै कुरा ियााँ भएका छि्।" 

२ कोररन्थी ५:१७ 
 

"यसैकारण, हामी मृतु्यमा बत्मप्तस्माद्वारा उहााँसाँिै िानडयौ,ं नक जसरी नपिाको मनहमाद्वारा ख्रीष्ट मरेकाहरूबाट जीनवि हुिुभयो, त्यसरी िै 

हामी पनि जीविको ियााँपिमा नहाँड्िुपछछ " - रोमी ६:४ 
 

तपाईकंो शरीर येशू ख्रीष्टद्वारा वकवनएको वर्यो 

१ कोररन्थी ६:१२-२० पढ्िुहोस् र निम्नलाई ध्याि नदिुहोस्: 
 

तपाईको भौवतक शरीरमा अब एक छईश्वरीय उदे्दश्य - vv12, 13. यस बारे सोचु्नहोस्: सूटकेसको उदे्दश्य लुिा बोके्न हो र चुलोको 

उदे्दश्य िािा पकाउिु हो। त्यसोभए, िपाई सुटकेस र स्टोभको साि के ििुछहुन्छ? सुटकेसले भुइाँ  सफा ििुछ, वा चुलोमा िेल िेल्िु यी 

चीजहरूको लानि सही प्रयोि हुिेछैि। यो िपाईको िरीरको साि पनि त्यसै्त छ जुि यो प्रभुको हो र उहााँको उदे्दश्यको लानि प्रयोि िररिु 

पछछ । 
 

तपाईकंो शरीर धेरै महत्त्वपूणु छनक, कुिै नदि, परमेश्वरले यसलाई मृिकबाट जीनवि पािुछहुिेछ - v14। नििीहरूमा पनवत्र आिा वास 

ििे सबैसाँि नििीहरू परमेश्वरको मनहमाको लानि उठ्िेछि् भने्न ग्यारेन्टी छ। बाइबलले भन्छ, "निमीहरू प्रनिज्ञाको पनवत्र आिाले छाप 

लिाइएका छौ, जो हाम्रो उिरानधकारको ग्यारेन्टी हो, नकिेको सम्पनिको उिार, उहााँको मनहमाको प्रिंसाको लानि" (एनफसी १:१३-१४)। 

िपाईंसाँि परमेश्वरबाट ग्यारेन्टी छ नक उहााँले िपाईंको िरीरलाई नचहािमा छोड्िुहुिेछैि, िर, पुिरुत्थािमा, िपाईंले मनहमापूणछ िरीर 

प्राप्त ििुछहुिेछ, अब पीडा, नबरामी, एक्लोपि वा दुुः िको अधीिमा हुिेछैि। िपाईंसाँि जीविका असल चीजहरूको लानि उपयुि िरीर 

हुिेछ: आिन्द, आिन्द, अमरिा, िात्मन्त र स्विछमा येिू, परमेश्वर र उहााँका अन्य सबै छोराहरूसाँि अिन्त संिनि। 

वतम्रो शरीर प्रभुको अंग हो- v15। यनद िपाईंसाँि येिूको िुट्टा, हाि, आाँिा वा हािहरू नियन्त्रण ििे ित्मि नियो भिे, िपाईंले 

नििीहरूलाई के ििुछहुन्छ? के िपाईं नििीहरूलाई अभि ठाउाँहरूमा लैजािुहुन्छ? के िपाईंले नििीहरूलाई पोिोग्राफीमा पदाछफास 

ििुछहुन्छ? के िपाईं फोहोर बािीहरूमा भाि नलिुहुन्छ? के िपाईं अिैनिक काम ििुछहुन्छ? िपाईं धुम्रपाि ििुछहुन्छ? िपाईं नपउिुहुन्छ? के 

िपाई डरग्स नलिुहुन्छ? के िपाईंले उहााँको िरीरका यी अंिहरूलाई चोट पुर्याउिुहुिेछ? के िपाईंले नििीहरूलाई मािुछहुिेछ? पकै्क 

होइि! िैपनि आफ्िो िरीर, जो ख्रीष्टको िरीरको एक अंि हो, यसरी व्यवहार िििुछहोस्। 
 

तपाईको शरीर एपरमेश्वरको पनवत्र आिाको अभयारण्य - v19। भिवािको पनवत्र स्थाि श्रिा र समपछणको भाविामा पूजा ििे ठाउाँ  

हो। 
 

वतम्रो शरीर होनिम्रो होइि। - Vvl9-20। िपाईं केवल परमेश्वरको सम्पनिको हेरचाहकिाछ (भण्डारे, प्रिासक) हुिुहुन्छ र मानलक होइि 

त्यसैले सधैं आफैलाई सोध्िुहोस्: "परमेश्वरले मलाई उहााँको यो िरीरसाँि के ििछ चाहिुहुन्छ?" 
 

"म घरमा बस्छु।यो एक उिम िर होइि। यसको राम्रो र िराम्रो नबन्दुहरू छि् िर सबै कुराको बावजुद, मलाई यो मिपछछ । म यसमा 

यनि लामो समय बााँचेको छु नक म यसको अभ्यस्त भएको छु। केनह समय अनि, संसारको सबैभन्दा धिी, िुि, सबैभन्दा उदार, दयालु र 

सबैभन्दा अद्भुि व्यत्मिले मेरो िर नकिेको नियो। उसले यसको लानि उच्च मूल्य नियो - यसको लायक भन्दा बढी - त्यसैले, स्पष्ट रूपमा, 

उसले यो धेरै चाहने्थ। उसले यो नकन्यो, िर मलाई त्यसबाट बानहर निकालेि। वास्तवमा उिी मसाँिै िरमा बस्न आएका निए । मैले 



स्वीकार ििुछपछछ  नक उहााँ मसाँि एउटै िरमा हुिु ठूलो कुरा हो, िर मैले यो पनि स्वीकार ििुछपछछ  नक मैले केही पररविछिहरू ििुछपर्यो। 

अब, मलाई िरको राम्रो हेरचाह ििछ, यसलाई सफा राख्न र उसले नकि िमाने्न कुिै पनि कुरा कनहलै्य िििे आवश्यकिा महसुस िछुछ  

नकिनक उसले यो नकिेको हो - िर उसको हो। यो अब मेरो छैि।" यो स्पष्ट छ नक यो िर मेरो िरीर हो। येिूले यसलाई नकनु्न भयो र पनवत्र 

आिाद्वारा मसाँि बस्न आउिुभयो। अब म यसलाई उहााँको इच्छा अिुसार प्रयोि ििछ चाहन्छु नकिभिे उहााँ मानलक हुिुहुन्छ र म भाडामा 

नलिे व्यत्मि हुाँ। अब, केनह ििुछ अनि, कुिै पनि िि बोल्िु, कुिै नवचार सोचु्न, कुिै पनि िनिनवनधमा भाि नलिु अनि, म सोध्न चाहन्छु: 

"येिूको िरीरसाँि यो ििुछ सही कुरा हो?" 
 

भगिानको मत्मिरको शंकास्पद प्रयोगहरू 

कनहलेकाही ाँ यो निणछय ििछ िाह्रो हुन्छ नक कुिै निनिि िनिनवनध निषेनधि छ वा अिुमनि छ। धानमछक मानिसहरु माझ पनि केनह कुराहरु 

को बारे मा नवचारहरु को ठूलो मिभेद छ। उदाहरणका लानि: िाचे्न, मादक पेय पदािछ नपउिे, धुम्रपाि ििे, नटभी हेिे, फुटबल र अन्य 

िेलकुद िेल्िे, काडछ िेल्िे, चलनचत्र िेल्िे, त्मस्वनमङ पुलमा जािे, लटरी िेल्िे, बारमा काम ििे, नमिी स्कटछ लिाएर मिदाि ििे। 

चुिावमा, राजिीनिज्ञ हुिु, निनिि सङ्गीि सुनु्न, लािू पदािछ प्रयोि ििुछ, अनवश्वासीसाँि नववाह ििुछ, सेिामा हुिु, इत्यानद। 
 

हामीले बाइबलमा यी चीजहरूको बारेमा नविेष नियमहरू फेला पादैिौ।ं यो सधैं बाइबलमा एक साधारण निषेध वा अिुमनि िोज्न 

पयाछप्त छैि। बाइबलले प्राय: नियम र नियमहरूको सट्टा नसिान्तहरूद्वारा नसकाउाँछ। यहााँ केनह नवचारहरू छि्, त्यसोभए, िपाइाँ  केनह 

िनिनवनधमा भाि नलिु अनि नवचार ििछ चाहािुहुन्छ: 
 

सबैभन्दा पनहले, उहााँको इच्छा के हो भिेर िाहा पाउिुभन्दा पनहले, िपाईंले परमेश्वरको इच्छा पूरा ििुछहुिेछ भने्न निणछय ििुछहोस्। (यूहन्ना 

७:१७ पढ्िुहोस्) इमािदारीसाि आफैलाई सोध्िुहोस्: 

1. "मेरो मिको चाहिा के हो? भिवािलाई प्रसन्न पािे नक आफैलाई प्रसन्न पािे?" (हेिुछहोस् मिी ६:३३ र रोमी १२:१, २।) 
 

२. के बाइबलमा यस िनिनवनधको बारेमा केही स्पष्ट निदेिि वा निक्षा छ? 
 

3. के यो िनिनवनधले मलाई यसको प्रभावबाट भ्रष्ट हुि सके्न कुिै संिि ििछ बाध्य पाछछ ? (१ कोररन्थी ५:१३) 
 

4. के यो िनिनवनध मेरो स्वास्थ्यको लानि अिावश्यक रूपमा हानिकारक छ? (रोमी १२:१; १ कोररन्थी १०:३१) 
 

5. के यो िनिनवनधले मलाई ख्रीनष्टयिको रूपमा मेरो नजमे्मवारीहरू पूरा ििछ बाधा पुर्याउाँछ? (२ कोररन्थी ६:१४-१८) 

६. के यो िनिनवनधले अरूको अिानड ख्रीनष्टयिको रूपमा मेरो प्रभावलाई हानि पुर्याउि सक्छ? (रोमी १२:२; १ कोररन्थी ८:७-१३; 

१०:२३-३८; २ कोररन्थी ७:१; िीिस २:१२) 
 

७. के यो िनिनवनधले मेरो भाइलाई ठेस लाग्न सक्छ (पापमा पिछ)? (रोमी १४) 
 

8. के मलाई यो िनिनवनध बारे िंका छ? यनद मैले त्यसो िरें  भिे, के म आफ्िै नववेक नवरुिको काम िदैछु? (रोमी 14:23) 
 

9. मेरो ठाउाँमा येिूले के ििुछहुिेछ? (१ पतु्रस २:२१) 
 

प्रश्नहरू 

1. बत्मप्तस्मामा ख्रीष्टसाँि िाड्िु र ियााँ जीविमा नहंड्िु भिेको नििीहरूको पापपूणछ नवििमा िरेको हो। 

सााँचो _____ िलि _____ 

2. एक नक्रनियिको भौनिक िरीर ख्रीष्टको हो। 

सााँचो _____ िलि _____ 

3. एक नक्रनियिको िरीर पनवत्र आिाको पनवत्र स्थाि हो, त्यसैले नििीहरू परमेश्वरका सेवक हुि् नििीहरूको आफ्िै मानलक 

होइि। 

सााँचो _____ िलि _____ 

4. पनवत्र आिा ख्रीनष्टयिको िरीरमा बसे्न भएकोले, व्यत्मिलाई चानहन्छ 

a. _____ नििीहरूको िरीरको िारीररक हेरचाह ििुछहोस् 

b. ____यसलाई पापपूणछ अभ्यासहरूबाट सफा राख्िुहोस् 

c. _____केनह िििुछहोस् नकिनक पनवत्र आिा आिा हुिुहुन्छ भौनिक होइि 



d. ___ ख्रीष्टमा भरोसा राखे्नहरूलाई नििीहरूका पापहरू क्षमा िररएको छ र अिन्त जीवि पत्मिछरहेको छ भिी 

आज्ञाकाररिाद्वारा एउटा सम्झौिा। 

5. ख्रीष्टद्वारा स्थानपि ियााँ करार हो 

a. _____ नियम र नियमहरूको एक सेट जसले पालिा ििुछपछछ  

b. _____ लािू ििछ र पालिा ििुछपिे नसिान्तहरूको सेट 
 
 

पाठ ३ 

वतमी अझै संसारमा छौ 

तर वतमी अब संसारको छैनौ 
 

उहााँका चेलाहरूको लावग ख्रीष्टको प्रारु्ना 

"म प्रािछिा िनदछि नक िपाईंले नििीहरूलाई संसारबाट लैजािुहोस्, िर िपाईंले नििीहरूलाई दुष्टबाट जोिाउिु होस्। नििीहरू संसारका 

होइिि्, जसरी म संसारको होइि।" (यूहन्ना 17:15-16) जब िपाईंले ख्रीष्टलाई प्रभु र मुत्मिदािाको रूपमा ग्रहण ििुछभयो, िपाईंले 

संसारलाई अस्वीकार ििुछभयो ("संसार" ले यहााँ यस जीविका िराब चीजहरूलाई बुझाउाँछ: अवैध इच्छाहरू, स्वािछ, िरीरका कामहरू, 

भौनिकवाद, आनद। )। निम्रो वफादारी अब संसारमा छैि। यसलाई आफ्िो ितु्र पनि मानिन्छ। िपाईंले ख्रीष्ट र उहााँको मािछलाई पे्रम ििे 

मात्र होइि, िर िपाईंले संसारलाई पे्रम ििछ छोड्िु पनि हो। आफ्िो बाइबल िोल्िुहोस् र I यूहन्ना 2:15-17 पढ्िुहोस् र िपाईं, ईसाई र 

संसार बीचको सम्बन्ध हेिुछहोस्। निम्न सत्यहरूको बारेमा सोचु्नहोस्: 
 

संसारको पे्रमले मानिसको हृदयलाई रोक्छ िानक उसले परमेश्वरको पे्रम प्राप्त ििछ सकै्दि। पािी र िेल जसै्त, यी दुई नमलै्दिि्। (v15) 
 

संसारको कुिै पनि िररका परमेश्वरबाट आउाँदैि। अवैध इच्छाहरू, िमण्ड, अहंकार - यी चीजहरू संसारबाट आउाँछि्, दुष्टबाट, र 

ईश्वरबाट होइि। (V 16) 
 

संसार, आफ्िो इच्छा सनहि, नविाि हुिेछ। जो रहन्छ, उसले परमेश्वरको इच्छा पूरा िछछ । (V 17) 
 

हामी संसार भिा फरक छौ ं

नक्रत्मचचयि र संसार एकअकाछको नवरोधमा छि् र परस्पर अिन्य छि्। नक्रत्मचचयि संसारबाट अलि हुिु पछछ ! िर कसरी? के यसको 

मिलब िपाईंले अध्ययि र काम ििछ छोड्िुपछछ , वा िपाईं मरुभूनमको टापुमा भागु्न पछछ , जहााँ संसारको कुिै पनि प्रदूषणले िपाईंलाई पुग्न 

सकै्दि? पकै्क होइि! नक्रत्मचचयि संसारमा छ िर ऊ संसारको होइि। उहााँ संसारका मानिसहरू भन्दा धेरै फरक हुिुहुन्छ र यो नभन्निा 

उहााँको जीविमा झत्मिन्छ। जो कोहीले िपाईको जीविलाई अवलोकि िदछछ, िपाईको व्यवहार हेरेर, िपाई अब येिू ख्रीष्टको अिुयायी 

हुिुहुन्छ भिेर सनजलै याद ििुछपदछछ! भाइहरू, हामी फरक छौ!ं 
 

कलस्सी ३:५-१६ पढ्िुहोस्। र नक्रत्मचचयिले ििे र िििे कुराहरूलाई ध्याि नदिुहोस्। हेिुछहोस् यो संसारको िररका भन्दा कनि फरक छ। 

नक्रत्मचचयिले अभ्यास िदैि: व्यनभचार, अिुििा, जोि, दुष्ट इच्छा, लोभ, क्रोध, क्रोध, दे्वष, ईश्वरनिन्दा, फोहोर भाषा, झटू। नक्रत्मचचयि 

अभ्यासहरू: कोमल दया, दया, िम्रिा, िम्रिा, सहििीलिा, एकअकाछलाई सहि, एकअकाछलाई क्षमा ििे, पे्रम, िात्मन्त, धन्यवाद 
 

अब तपाई ंएक विवियन हुनुहुन्छ वक तपाईलें प्रलोभनको प्रवतरोध गनु सकु्नहुन्छ 

हाम्रो लानि परमेश्वरको अिन्त उदे्दश्य भिेको हामीलाई पनवत्र, निदोष र निन्दानविा बिाउिु हो। (कलस्सी १:२१, २२ र एनफसी १:४; ५:२५-

२७ पढ्िुहोस्)। हाम्रो हालि यस्तो छ नक हामी संसारमा छौ ंिर हामी संसारको छैिौ।ं यद्यनप हामी परमेश्वरको सेवा ििछ (१ कोररन्थी ६:९-

११) र पनवत्र जीवि नबिाउि (रोमी ६:११-१२) को लानि पनवत्र (पृिक) भइरहेका छौ ाँ, हामी अझै पनि प्रलोभिको अधीिमा छौ।ं जे होस्, 

अब हामी नक्रत्मचचयि भएकामा ठूलो नभन्निा छ। पाप नवरुिको लडाइमा हामीसाँि स्विछको सहयोि छ! प्रलोभि र नक्रनियिको बारेमा 

केही कुराहरू िोट िरौ।ं 
 

प्रलोभनको खतरा धमुत्यागको सम्भािना हो(परमेश्वरबाट टाढा झदै)। नहबू्र ३:१-१९ पढ्िुहोस् र ध्याि नदिुहोस्: 

यो चेिाविी "पनवत्र भाइहरू, स्विीय बोलावटका सहभािीहरू" लाई पठाइएको छ, v 1 

आिीवाछद प्राप्त ििछको लानि सिछ भिेको अन्त सम्म दृढ रहिु हो। v6, 14 
 

धमछत्यािको एउटा उदाहरण मरुभूनममा इजरायल नियो vv 7-11 



 

चेिाविी: पापले िपाईंलाई धोका नदि सक्छ र िपाईंको हृदय कठोर बिाउि सक्छ र िपाईंले आफ्िो प्रनिज्ञा िररएको "आराम" िुमाउि 

सकु्नहुन्छ। vv 12, 13, 19 
 

सारांश:"त्यसैले हामी त्यस नवश्राममा प्रवेि ििछ लिििील होऔ,ं ित्रिा कोही अिाज्ञाकाररिाको उही उदाहरण अिुसार िपरोस्" (नहबू्र 

4:11) र "उहााँले मृतु्यद्वारा आफ्िो िरीरमा मेलनमलाप ििुछभयो, निमीहरूलाई पनवत्र र निदोष प्रसु्ति ििछ, र उहााँको िजरमा निन्दा भन्दा 

मानि; यनद निमीहरू सााँचै्च नवश्वासमा अनडि र अनडि रह्यौ भिे, र निमीहरूले सुिेको सुसमाचारको आिाबाट टानढएका छैिौ" (कलस्सी 

१:२२, २३)। 
 

शैतानका प्रलोभनहरूको अन्तसमै्म प्रवतरोध गदै हामी कसरी दृढ रहन सकछौ?ं 

"परमेश्वरको समू्पणछ हािहनियार लिाउिुहोस्"। एनफसी ६:१०-१८। 
 

"आफ्िो नवश्वास, सद्िुण, ज्ञाि, आि-संयम, लिििीलिा, भत्मि, भ्रािृ दया, पे्रम िपु्नहोस्।" २ पतु्रस १:५-११। 
 

ईश्वरीय आश्वासि (1 कोररन्थी 10:13) "परमेश्वर नवश्वासयोग्य हुिुहुन्छ, जसले िपाईलाई आफ्िो क्षमिाभन्दा बानहरको परीक्षामा पिछ 

नदिुहुन्न" 

हाम्रो ईश्वरीय सहायिा (रोमी 8:26, 27) िपाईं नभत्र बसे्न पनवत्र आिाले िपाईंको कमजोरीमा मद्दि ििुछहुन्छ, िपाईंको लानि मध्यस्थिा 

ििुछहुन्छ। 
 

प्रलोभन आउाँदा हामीले के गने? 

(मिी ४:१-११)। याद ििुछहोस् नक येिूको जीविमा पनि प्रलोभि आवश्यक नियो। (येिूलाई आिाद्वारा उजाडस्थािमा परीक्षामा लैजािु 

भयो। वा माकछ को ििहरूमा, आिाले उहााँलाई डोर्यायो।) उहााँ नसि हुिुभयो; अिाछि्, प्रनक्रयामा हाम्रो बनलदाि र प्रधाि पुजारी हुि 

योग्य (नहबू्र २:१७, १८; ४:१५, १६)। येिूको मामलामा जसै्त, िपाईंको नवश्वास पनि परीक्षण ििुछपछछ । के यसमा जोत्मिम छ? हो, िर जो 

कनहलै्य दौडमा प्रवेि िदैि, त्यो कनहलै्य नवजेिा बन्न सकै्दि। परमेश्वरले हाम्रो नवश्वासको जााँच ििुछहुन्छ (१ पतु्रस १:७; याकूब १:२-४, १२, 

१३) िर उहााँले हामीलाई पाप ििछ प्रलोभि नदिुहुन्न। येिूलाई परमेश्वरले परीक्षाको लानि लैजािुभयो िर उहााँलाई परमेश्वरले परीक्षा 

नदिुभएि। 
 

िैिाि प्रलोभि हो भिेर बुझ्िुहोस्। उहााँ िै हो जसले हामीलाई परानजि ििछ चाहन्छ। जब उिी वररपरर आउाँछि्, "यस िर, कसैले िाहा 

िपाउिे" जस्ता कुराहरू भनै्द; "यस िर, भिवािले वास्ता िदैिि्"; "यस िर, भिवािलाई िाहा छैि िपाईलाई के चानहन्छ"; "यो 

ििुछहोस्, िपाईलाई राम्रो महसुस हुिेछ"; "यस िर, िपाईं एक पटक मात्र बााँचु्नहोस् िानक िपाईं सकु्नहुाँदा केही रमाइलो ििुछहोस्"; "यस 

ििुछहोस्, भिवािले िपाईलाई िुसी बिाउि चाहिुहुन्छ", याद ििुछहोस् नक यी नवचारहरू कसैबाट आउाँछि् जसले केवल िपाइाँलाई िष्ट 

ििछ िोजै्दछ। 
 

जब प्रलोभि िपाईकहााँ आउाँछ, िब ख्रीष्टले भनु्नभयो जसै्त भनु्नहोस्, "होइि, म त्यसो िनदछि, नकिनक यो लेत्मिएको छ ... िपाईले अरू 

केनह ििछ सक्षम हुि आवश्यक छ। िपाईलाई आवश्यक पदछछ: 

परमेश्वरको वचि जान्न। 

परमेश्वरको वचिमा नवश्वास ििछ। 

पनहले िै परमेश्वरको इच्छा पूरा ििे निणछय ििछ। 

प्रलोभि वररपरर आउाँदा परमेश्वरको वचि सम्झि। 
 

जब प्रलोभि हव्वामा आयो, उसलाई परमेश्वरको वचि िाहा नियो िर उिले नवश्वास िरेिि्। हिनिया र सनफराको मामलामा, नििीहरूले 

जान्दिे र नवश्वास िरे िर उहााँको आज्ञा पालि ििे निणछय िरेिि्। जब डेनभडमा प्रलोभि आयो, उसले जान्दथ्यो, नवश्वास ियो र पनहले िै 

पालि ििे निणछय ियो िर प्रलोभिको क्षणमा उसलाई याद निएि। येिूले जानु्नभयो, नवश्वास ििुछभयो, पनहले िै पालि ििे निणछय ििुछभयो र 

प्रलोभिको समयमा उहााँले यसलाई सम्झिुभयो। त्यसैकारण नििले िैिािको आक्रमणको प्रनिरोध ििछ सके। 
 

सम्झना:एनफसी ६:१०-१८ 
 

प्रश्नहरू 

1. "निमी संसारका होइिौ" मा भएको संसार ििको अिछ मानिसको स्वभावको अवैध इच्छाहरू पूरा ििे कायछहरू हो। 



सााँचो _____ िलि _____ 

2. ईसाईहरूले व्यनभचार, दुष्ट इच्छा, लोभ, क्रोध, ईश्वरनिन्दा, झटू वा फोहोर भाषाको अभ्यास िदैिि् नकिभिे एक नक्रनियिको 

जीवििैली फरक छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

3. प्रलोभि हुिु पाप हो 

सााँचो _____ िलि _____ 

4. प्रलोभिमा झुकु्नले ख्रीष्टको हृदयलाई कठोर बिाउाँछ जसले ख्रीष्टसाँिको अिन्त जीवि िुमाउि सक्छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

5. जब प्रलोभि आउाँछ िपाईलाई आवश्यक छ  

a. ___परमेश्वरको वचि जान्ि। 

b. ___भिवािको वचिमा नवश्वास ििछ। 

c. _____परमेश्वरको इच्छा पूरा ििछ पनहलै्य निणछय ििछ। 

d. ___परमेश्वरको वचि सम्झि 

e. _____ मानिका सबै 

f. _____b र c 
 
 

पाठ ४ 

तपाई ंअब येशु ख्रीष्टको चेला हुनुहुन्छ! 
 

“हे सबै पररश्रम ििे र भारीले दनबएका हो, मकहााँ आओ, र म निमीहरूलाई नवश्राम नदिेछु। मेरो जुवा आफ्िो हािमा नलिुहोस् र मबाट 

नसकु्नहोस्, नकिनक म कोमल र िम्र हृदयको छु, र िपाईंले आफ्िो आिाको लानि नवश्राम पाउिुहुिेछ, नकिनक मेरो जुवा सनजलो छ र 

मेरो बोझ हलुका छ।” (मिी 11:28-30) 
 

येशुको चेला भनेको के हो? 

नक्रत्मचचयि जीवि एक नसके्न प्रनक्रया हो (यूहन्ना 6:45 र मिी 28:18-20) र एक चेला एक नवद्यािी हो। िर ियााँ नियममा यसको अिछ 

आजको भन्दा अनल फरक छ। येिूको समयमा िुरुहरू (निक्षकहरू) र चेलाहरू (नवद्यािी) निए िर नििीहरू आजको जस्तो 

कक्षाकोठामा बसै्दिि्। िुरुले व्यवहाररक िररकाले नसकाउिुभयो। उहााँ आफ्िा नवद्यािीहरूसाँि नहाँड्िुभयो। उहााँले नििीहरूलाई 

चीजहरू कसरी ििे भिेर देिाउिुभयो। त्यसैले ियााँ नियममा चेला ििलाई प्रायुः  "अिुयायी" अिुवाद िररएको छ। येिूको साि पनि 

त्यसै्त नियो। र चेला ििलाई "निकु्ष" को रूपमा अिुवाद ििछ सनकन्छ। एक मास्टर मेकानिक र उिको प्रनिकु्ष कल्पिा ििुछहोस्। यस 

अवस्थामा, "मास्टर", आफ्िो प्रनिकु्षलाई केही उपकरणहरू कसरी प्रयोि ििे, कसरी केही समस्याहरू सुधािे भिेर नसकाउिेछि्। 

प्रनिक्षािीले निक्षकले यो िरररहेको सुन्छ र हेछछ । पनछ उसले औजार नलन्छ र आफ्िो मानलकको कामको िक्कल िछछ । उहााँ निक्षक 

(मास्टर मेकानिक) को एक निष्य (प्रनिकु्ष, निक्षािी, अिुयायी, नवद्यािी) हुिुहुन्छ। येिूका अिुयायीहरूका लानि चेला भिेको 

सुसमाचारका पुस्तकहरूमा सबैभन्दा धेरै प्रयोि िररएको िि हो- 269 पटक। 
 

• यनद हामी नवद्यािी हौ ंभिे निक्षक को हो ? यो येिू ख्रीष्ट हुिुहुन्छ। 

• येिूले हामीलाई के नसकाउिुहुन्छ? उहााँले हामीलाई कसरी बााँचे्न, कसरी बने्न, ििे र नसकाउिुहुन्छ। यो जीवििैली र व्यत्मििि 

प्रनिबििा को बारे मा िौकरी प्रनिक्षण मा छ 

• उहााँको कक्षा कोठा कहााँ छ? हरेक ठाउाँमा। 

• उहााँको कक्षा कनहले भेनटन्छ? सधैाँ। 

• उहााँको नसकाउिे नवनध के हो? देिाउिुहोस् र बिाउिुहोस्, मोडेल र नसकाउिुहोस्। (नफनलप्पी २:३-८ र २ कोररन्थी ३:१८ हेिुछहोस्। 

• यो सकारािक सोचको ित्मि वा िैनिक सुधारको मेकानिकल प्रणाली होइि। 

• चेलाको लक्ष्य के हो? ख्रीष्ट यूहन्ना १७:३ लाई नचन्न र उहााँ जसै्त हुि रोमी ८:२९ 

• हामीले उहााँको पाठ नसकेका छौ ंभिेर कनहले भन्न सक्छौ?ं जब हामी उहााँले हामीलाई नसकाउिुभएको कुरा अभ्यास िदैछौ।ं 

• व्यत्मिलाई कनहले चेला मानिन्छ? जब ऊ येिूको सू्कलमा भिाछ हुन्छ वा जब ऊ स्नािक हुन्छ? जब िपाईं नक्रनियि हुिुभयो, िपाईंले 

येिूको सू्कलमा भिाछ ििुछभयो !!! िपाईंले आफ्िो समू्पणछ जीवि नसक्नमा नबिाउिुहुिेछ जसरी येिू िपाईंमा बिाइाँदै हुिुहुन्छ। 
 

वशष्यत्व को लागत 

येिूको चेला बन्नको लानि िपाईंले नििुछ पिे मूल्य छ भिेर आफैलाई सम्झाउिुहोस्। येिूको नवद्यालयमा भिाछ मूल्य उच्च छ! आिीवाछदको 



साि नजमे्मवारीहरू आउाँछि् र नक्रनियिको लानि िपाईंले उहााँको कलको योग्य जीवि नबिाउिै पछछ । चेलाको जीविको बारेमा बोलै्द, 

येिूले भनु्नभयो "यनद कोही मेरो पनछ आउि चाहन्छ भिे, उसले आफैलाई इन्कार िरोस्, र नदिहुाँ आफ्िो कु्रस उठाओस्, र मेरो पनछ 

लािोस्।" (लूका 9:23)। यस पदका चार महत्त्वपूणछ बुाँदाहरूलाई ध्याि नदिुहोस्: 
 

"आफैलाई इन्कार"- नक्रत्मचचयि ख्रीष्टको दास हो, र जसै्त, पूरा ििछ को लािी उसको आफ्िै इच्छा छैि िर केवल आफ्िो प्रभुको इच्छा। 

हामी संसारको चाहिाको पनछ लाग्न सकै्दिौ ंि ि प्रलोभिमा पिछ सक्छौ।ं येिूले पापको नवरुिमा उही हनियारहरू नलएर जुि हामीलाई 

उपलब्ध छ, प्रलोभिको सामिा ििुछभयो र सधैं त्यसलाई नजतु्नभयो। उहााँ हाम्रा प्रधाि पुजारी हुिुहुन्छ जसले हाम्रा कमजोरीहरूप्रनि 

सहािुभूनि देिाउि सकु्नहुन्छ, नकिनक उहााँ "हामी जसै्त सबै कुरामा परीक्षामा हुिुहुन्थ्यो, िर पनि पापरनहि।" (नहबू्र ४:१५) 
 

"वदनहुाँ उसको िूस उठाउनुहोस्"- यस िण्डमा "क्रस" ििको अिछ के हो? के यो पदक एक व्यत्मिले आफ्िो िााँटीमा लिाउाँछ? के 

यो ईसाई धमछ को प्रिीक हो? के यसको अिछ याििा र पीडा हो? यी मधे्य कुिै पनि सही अिछ नदाँ दैि। प्रिम ििािीमा नवचार, जब येिूले 

यी ििहरू बोल्िुभयो, िपाईंको पुरािो जीविमा मिे नियो, पावलले जसै्त "म ख्रीष्टसाँि कू्रसमा टााँनिएको छु; अब बााँचे्न म होइि, िर ख्रीष्ट 

ममा बसु्नहुन्छ।" (िलािी २:२०) 
 

"मलाई वपछा गनुुहोस्"- यहााँ हाम्रो ित्मि को स्रोि छ - येिू कुञ्जी हुिुहुन्छ। उहााँले हामीलाई जीविमा कनठि चीजहरू सहि ित्मि 

नदिुहुन्छ। उहााँले हाम्रो मािछ निदेिि ििुछहुन्छ! उहााँले हामीलाई प्रलोभिमा सफलिा नदिुहुन्छ (१ कोररन्थी १०:१३)। हामीले उहााँलाई 

पछ्याउिै पछछ  (यूहन्ना १४:६)। नक्रत्मचचयि हुिु भिेको पाप ििछ छोड्िु मात्र होइि, िर, येिू र उहााँको वचिलाई हाम्रो जीविमा पनहलो 

स्थािमा राख्िु, उहााँलाई पछ्याउिु र हरेक कुरामा उहााँको अिुकरण ििुछ पनि हो। 
 

"दैवनक"- हामीले ख्रीष्टलाई हाम्रो मुत्मिदािा र प्रभुको रूपमा अाँिालेको नदिमा हामीले आफैं लाई अस्वीकार ििे र पनहलो पटक हाम्रो 

कु्रस उठाउिे निणछय ियौं। िर त्यो नदि िएको छ र आज अको नदि छ! हरेक नदि हामीले येिूलाई पछ्याउिे निणछय ििछ आवश्यक छ, 

फेरर! जब येिूले "दैनिक" भनु्नभयो, उहााँले हामीलाई प्रते्यक नदि यो निणछय ििछ आवश्यक छ भिेर बिाउिुभएको नियो। हाम्रो नवश्वास 

एक िनििील, जीनवि नवश्वास हुिुपछछ । हामीले ख्रीष्ट जसै्त बने्न हाम्रो उदे्दश्यलाई नदिहुाँ िवीकरण ििुछपछछ । 
 

यो पनि पढ्िुहोस्: लूका 14:25-33; रोमी १२:१, २; मकूछ स 8:36. 
 

वशष्यका तीन गुण 

येिूले यूहन्नाको सुसमाचारमा चेलाका िीिवटा नविेषिाहरू उले्लि ििुछभयो: 
 

उहााँको िचनमा रहनुहोस्(यूहन्ना ८:३१)। यो केवल नवश्वास ििुछ भन्दा बढी हो (हेिुछहोस् यूहन्ना ८:२९-५९)। यसमा वचिको ज्ञाि समावेि 

छ। हामीले येिूका वचिहरू अध्ययि ििुछपछछ । यसको अिछ हामीले नसकेका कुराहरू अभ्यास ििुछ हो। के िपाइाँ  वचिमा हुिुहुन्छ? िपाईं 

कनि पटक बाइबल अध्ययि ििुछहुन्छ? दैनिक? 
 

एक - अकाुलाई माया गनुु।(यूहन्ना १३:३४-३५)। हामीले कसरी पे्रम ििुछपछछ ? जसरी ख्रीष्टले हामीलाई पे्रम ििुछभयो। (यूहन्ना 13:34 - 

उहााँले हाम्रो लानि आफैलाई नदिुभयो)। हामी कसरी चेला बने्न? एकअकाछलाई सहयोि िरेर, आध्यात्मिक नवषयहरूमा एकअकाछसाँि कुरा 

िरेर, साँिै बाइबल अध्ययि िरेर र एकअकाछको आवश्यकिाहरूप्रनि संवेदििील भएर। के िपाईं ख्रीष्टमा भएका आफ्िा भाइहरूलाई 

पे्रम ििुछहुन्छ? नििीहरूलाई मद्दि ििछ व्यावहाररक रूपमा के िदै हुिुहुन्छ? 
 

धेरै फल फलाउनुहोस्(यूहन्ना १५:८) हामीले कस्तो फल फलाउाँछौ?ं बच्चाहरू र पररवारहरू, आिाको फल (िलािी 5:22), हामीलाई 

सृनष्ट ििुछ भएकोमा, अरूलाई ख्रीष्टमा ल्याउि, इत्यानदको लानि परमेश्वरको मनहमा। हामीले नकि फल फलाउिु पछछ ? परमेश्वरको मनहमा 

ििछ। कानट िपरोस् (यूहन्ना १५:१-२)। अरुलाई बचाउि । कृिज्ञिाको लानि (भजि 5 1:12-15)। हाम्रो जीविको उदे्दश्य पूरा ििछ। हामी 

कसरी िप फल फलाउि सक्छौ?ं येिुमा बसेर। (यूहन्ना १५:५) दािको बोटको हााँिा काट्दा त्यसले फल फलाउाँदैि। के िपाइाँ  धेरै फल 

उत्पादि िदै हुिुहुन्छ? 
 

येशू हाम्रो मोडेल हुनुहुन्छ! 

हामी उहााँलाई बाइबल माफछ ि नचन्छौ।ं हामी देख्छौ ंनक उहााँले कसरी व्यवहार ििुछभयो, कुरा ििुछभयो र मानिसहरूलाई व्यवहार 

ििुछभयो। हामी उहााँको लानि महत्त्वपूणछ कुरा नसक्छौ।ं हामी उहााँका िुणहरू देख्छौ,ं जसै्त उहााँको पे्रम, िम्रिा, िम्रिा, दया, िुििा र 

धानमछकिा। उहााँलाई ध्याि र प्रिंसा िरेर, हामी उहााँ जसै्त बन्न िोजछौ।ं ईसाईको लानि, उहााँ सबै कुरामा हाम्रो उदाहरण हुिुहुन्छ। 
 



प्रश्नहरू 

1. ख्रीष्टको चेला उहााँ र उहााँका निक्षाहरूप्रनि आज्ञाकारी र प्रनिबि हुन्छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

2. ख्रीष्टले हामीलाई के नसकाउिुहुन्छ? ___ कसरी बााँचे्न। ___ उहााँले हामीलाई नसकाउिुभएको अभ्यास ििुछहोस्। ___ 

सकारािक सोच ि. ___ a र c 

3. ख्रीष्टको सेवकले आफ्िो होइि ख्रीष्टको इच्छा िछछ । 

सााँचो _____ िलि _____ 

4. परमेश्वरको सन्तािले कनि पटक आफैलाई इन्कार ििे र परमेश्वरको इच्छा पूरा ििे? 

a. _____ आइिबारको साप्तानहक 

b. _____ हरेक नदि उसको व्यत्मििि कामहरू पूरा भएपनछ 

c. _____ दैनिक, सबै समय 

5. आफ्िो क्रसको अिछ नलिुहोस् 

a. _____ कसैको िााँटीमा लिाइिे पदक वा प्रिीक 

b. ___ याििा र पीडा 

c. _____ पुरािो पापमय जीविको लानि मिुछ 
 
 

तेस्रो चरण - आध्यात्मिक विकास 
 

पाठ ५ 

वतमी बढ्नुपछु नत्र वतमी मने छौ! 
 

बच्चा जत्मन्मए पनि हुनकछ एि भिे यसलाई सामान्य मानिाँदैि। यनद उसको मािनसक नवकास हुाँदैि भिे, उसलाई मंद भनिन्छ। यनद ऊ 

िारीररक रूपमा बढ्दैि भिे, उसलाई बौिा भनिन्छ: िर यनद िपाईंले आफ्िो ईसाई जीविको नवकास ििुछभएि भिे, िपाईं मिुछहुिेछ! 

आध्यात्मिक वृत्मिको आवश्यकिाको बारेमा परमेश्वरले के भनु्नभयो हेिुछहोस्: 
 

"... हामीसाँि भन्न धेरै छ र व्याख्या ििछ िाह्रो छ, नकिनक िपाईं सुन्न िसके्न भइसकु्न भएको छ। नकिनक यस समय सम्म, िपाईं निक्षक 

हुिु पछछ , िपाईंलाई परमेश्वरको वचिका पनहलो नसिान्तहरू फेरर नसकाउिे कोही आवश्यक छ; र िपाईं दुधको िााँचो परेको छ, ठोस 

िािेकुरा होइि।नकिनक दूध मात्र िािे हरेक मानिस धानमछकिाको वचिमा निपुण हुन्छ, नकिनक ऊ बालक हो। नििीहरूको 

इत्मियहरूले राम्रो र िराम्रो छुट्याउि प्रयोि िरेका छि्।" (नहबू्र 5:11-14) 
 

"िवजाि नििुहरू जसै्त, ििको िुि दूधको चाहिा िर, िानक िपाईं त्यसबाट बढ्िुहुन्छ।" (१ पतु्रस २:२) 
 

"यसैकारण, मेरो नप्रय, िपाईंले सधैं आज्ञापालि ििुछभएको छ, मेरो उपत्मस्थनिमा मात्र होइि, िर अब मेरो अिुपत्मस्थनिमा अझ धेरै, डर र 

कााँप्दै िपाईंको आफ्िै मुत्मिको काम ििुछहोस्; नकिनक यो परमेश्वर हुिुहुन्छ जसले िपाईंमा इच्छा र इच्छा दुवैमा काम ििुछहुन्छ। उहााँको 

असल िुिीको लानि िर।" (नफनलप्पी 2:12, 13) 
 

आध्यात्मिक विकास भनेको के हो? 

याद ििुछहोस् नक हामी िारीररक वा संख्यािक वृत्मि होइि आध्यात्मिक वृत्मिको बारेमा कुरा िरररहेका छौ।ं यसको अिछ येिू ख्रीष्टसाँि 

झि् धेरै नमल्दोजुल्दो हुिु हो। (२ कोररन्थी ३:१८) 
 

यसमा असल र िराब छुट्याउि नसकु्न पछछ । (नहबू्र 5:14) 
 

यसको अिछ आिाद्वारा धेरै र धेरै र िरीरमा कम र कम नहाँड्िु हो। (िलािी 5:13ff) 
 

यसको अिछ िपाईको जीविमा नक्रत्मचचयि अिुग्रहहरू राख्िु र बढ्दै जािु हो - नवश्वास, सद्िुण, ज्ञाि, आि-नियन्त्रण, लिििीलिा, 

भत्मि, भ्रािृत्व दया, पे्रम (२ पतु्रस १:५-११)। यनद यी चीजहरू हामीमा अवत्मस्थि छि् र हामीमा बढ्दै छि् भिे, हामी सनक्रय, फलदायी, 

दृढ हुिेछौ,ं र हामी ठेस लागे्न छैिौ।ं हामी आध्यात्मिक वृत्मिलाई हाम्रो आफ्िै चररत्रमा राम्रोको लानि पररविछिको रूपमा बुझ्न सक्छौ।ं 
 



एक िोट: आध्यात्मिक वृत्मि हुन्छ, जब िपाइाँ त्यस्ता सद्िुणहरू अभ्यास ििुछहुन्छ, िर जब िपाइाँ  िल्ती ििुछहुन्छ र िपाइाँका िल्तीहरू 

बारे प्रनिनबत्मम्बि ििुछहुन्छ। कनहलेकाही ाँ, िपाईंको असफलिाको कारणले दुिाइले िपाईंलाई बढ्ि मद्दि िदछछ। यो प्रभुको 

अिुिासिको मूल्य हो। (नहबू्र १२:१-१३) 
 

२ पतु्रस १ को आत्मिक अनुग्रह: 

विश्वास -नवश्वासको स्रोि हेिछ रोमी १०:१७ पढ्िुहोस्। यो वचिमा हामीले नसक्छौ ंनक परमेश्वरले सधैं आफ्िा प्रनिज्ञाहरू पूरा ििुछहुन्छ 

(माकछ  १०:२९; रोमी ८:२८)। उहााँले सधैं उहााँको वचि हामीलाई राख्िुहुन्छ। जीविमा नवपनिहरू आउि सक्छि्, िर परमेश्वरले हामीलाई 

साँभाल्िुहुन्छ भिी िाह पाउाँदा हाम्रो नवश्वास बढ्छ। नवश्वासमा बााँच्दा नवश्वास बढ्छ। के िपाइाँ िपाइाँको जीविमा केनह समयहरू सम्झि 

सकु्नहुन्छ जब, प्रभुमा भरोसा िदै, िपाइाँले केनह डर वा संिषछको सामिा ििुछभयो र नवजय प्राप्त ििुछभयो? 
 

सद्गुण -िैनिक साहसको अिछ हो। यो नविेषिा हो जसले मानिसहरूलाई सही काम ििछ मद्दि िछछ , यो धेरै िाह्रो हुाँदा वा अरूले यसको 

नवरुिमा हुाँदा पनि। ठूलो िैनिक साहस देिाउिे एक उदाहरण जोसेफ हो। उत्पनि ३९ पढ्िुहोस् र कायछमा सद्िुण हेिुछहोस्। के िपाईं 

आफ्िो जीविमा ठूलो सद्िुण (िैनिक साहस) देिाएको अरू कसैको बारेमा सोच्न सकु्नहुन्छ? 
 

ज्ञान- परमेश्वर र उहााँको इच्छा, ख्रीष्ट र उहााँको जीविको। ज्ञािको कमीले परमेश्वरका जिहरूलाई िाि िरेको नियो। (होिे ४:६)। 

येिूका ििहरूले हामीलाई न्याय ििे भएकोले, उहााँले के नसकाउिुभयो भिेर हामीले जान्न आवश्यक छ (यूहन्ना १२:४८-५०) ... ज्ञाि 

प्राप्त ििे िररका बाइबल पढेर र अध्ययि ििुछ हो। (भजि १:१-३)। आध्यात्मिक पुस्तकहरू र बाइबलीय नटप्पणीहरू पढ्दा पनि मद्दि 

ििछ सक्छ। ज्ञािमा वृत्मि ििछ व्यावहाररक योजिा बिाउिुहोस्। (पाठ १ मा फकछ िुहोस्) 
 

आि-वनयन्त्रण -हामीले हाम्रो िरीरमा आि-नियन्त्रण ििुछपछछ : जुिूि, भोक, मूड, आनद। (१ कोररन्थी ९:२७)। आि-नियन्त्रण आिाको 

फल हो। (िलािी ५:२२, २३) आफ्िो जीविका कुि-कुि के्षत्रहरूमा िपाईंले िप आिसंयम राख्न आवश्यक छ, त्यसको सूची बिाउिे 

नवचार ििुछहोस्। यी के्षत्रहरूमा वृत्मिको लानि निरन्तर भिवािसाँि प्रािछिा ििुछहोस्। 
 

लगनशीलता -अिछ "त्मस्थरिा, दृढिा, धैयछ"। यो मानिसको नविेषिा हो जुि आफ्िो उदे्दश्यमा अटल रहन्छ र नवश्वासप्रनि वफादारी हुन्छ, 

ठूला-ठूला परीक्षा र कष्टहरूमा पनि पिभ्रष्ट हुाँदैि। याकूब ५:७-११ ले हामीलाई दृढिाको बाइबलीय उदाहरण नदन्छ। 
 

लिििीलिा कसरी नवकास ििे भिेर जान्नको लानि याकूब १:२-४ हेिुछहोस्। हाम्रो जीविमा समस्या र प्रलोभिहरू हुिेछि्। यद्यनप। जो 

अन्तसम्म दृढ रहन्छ (जो दृढ रहन्छ) उसले उिार पाउिेछ। (नहबू्र ३:६)। के िपाईं आफ्िो जीविका मानिसहरू र पररत्मस्थनिहरूको 

बारेमा सोच्न सकु्नहुन्छ जसले िपाईंलाई दृढ रहि उते्प्रररि िरेको छ? 
 

ईश्वरभत्मियसले ईश्वरप्रनि व्यत्मििि भत्मि वा आदरलाई जिाउाँछ। किेनलयस बाइबलमा ईश्वरभत्मि (धानमछकिा) को उदाहरण हो। 

(पे्रररि १०:२,७)। ईश्वरभत्मि सधैं एक बहुमूल्य िुण हो। १ निमोिी ४:८. यहााँ केही सुझावहरू छि् जसले िपाईंलाई आध्यात्मिक र पनवत्र 

कुराहरूमा ध्याि राख्न मद्दि िदछछ: 

ईसाई िीिहरू सुनु्नहोस् 

उपवास र प्रािछिाको नदिहरू छि् 

प्रािछिा समूह बिाउिुहोस् 

िृह पुजा िरौ 

परमेश्वरको वचि पढ्ि, प्रािछिा ििछ र मिि ििछ दैनिक एक समय बचि ििुछहोस् 
 

व्यत्मििि भत्मिको आफ्िो अभ्यासको वणछि ििुछहोस्। िपाईंसाँि योजिा छ? लक्ष्यहरू? 
 

दाजुभाइको मायाभाइहरू ( साँिी इसाईहरू) बीचको पे्रम हो। एउटा उदाहरण: अनिकालको समयमा यरूिलेममा ईसाईहरूलाई 

मद्दि ििे चचछहरू। २ कोररन्थी ८:१-५। अको उदाहरण: मसीहीहरूले पतु्रसको लानि िरेका प्रािछिाहरू, भाइबनहिी दया देिाउाँदै। 

(पे्रररि १२:१-५) यसमा अनिनि सत्कार ििे अभ्यास समावेि हुि सक्छ। िलािी 6:10 पढ्िुहोस् र ख्रीष्टमा भाइ वा बनहिीको बारेमा सोचे्न 

प्रयास ििुछहोस् जसलाई िपाईंको मद्दि चानहन्छ? उहााँ/उिको लानि के ििछ सकु्नहुन्छ? के ख्रीष्टमा कुिै भाइ वा बनहिी छ जसलाई सािी 

चानहन्छ? सम्भविुः  राम्रो नमत्रिा सुरु ििछ यो व्यत्मिको िनजक जािुहोस्। 
 

माया -ईसाई पे्रम एक कायछ हो। यसको अिछ सनक्रय रूपमा अरूको भलाइ िोज्न ुर सधैं सेवा ििुछ हो। यनद सेवा ििुछ भिेको अरूको 

आवश्यकिाहरू पूरा ििुछ हो, र हामीले बुझ्छौ ंनक सााँचो आवश्यकिाहरू आवश्यक रूपमा व्यत्मिले चाहेको होइि, िब हामी बुझ्न 



सक्छौ ंनक पे्रम ििुछ लिभि सेवा ििुछ जसै्त हो। येिू सेवा ििछ आउिुभयो। उहााँले हामीलाई माया ििुछभयो। उहााँले हाम्रो क्षमाको 

आवश्यकिा देख्िुभयो र उहााँ यसलाई प्राप्त ििछ कू्रसमा मिुछभयो। त्यसैिरी एक अकाछको सेवा (पे्रम) िरौ।ं धेरै मानिसहरू आफ्िा 

छोराछोरीहरू हुाँदा मात्र परमेश्वरको पे्रम बुझ्न आउाँछि्। आफ्िा छोराछोरीहरूप्रनि आमाबाबुको मायाले हामीलाई परमेश्वरले हामीलाई 

कसरी पे्रम ििुछहुन्छ भिेर बुझ्न मद्दि िछछ । 1 कोररन्थी 13 (सबै) पढ्िुहोस् 1 यूहन्ना 3: 11-18 र 1 जोि 4: 7-21 नक्रनियि पे्रम वास्तवमा के 

हो भने्न बारे िप जािरूकिा प्राप्त ििछ। आफ्िो जीविमा भएका व्यत्मि वा िटिाहरूको िाम लेख्िुहोस् जसले िपाईंलाई पे्रम बुझ्न र 

अभ्यास ििछ मद्दि ियो। 
 

प्रश्नहरू 

1. परमेश्वरको सने्दि, उहााँका निक्षाहरूको अिछ के हो भिेर कसले निणछय िछछ ? 

a. _____ पुजारी 

b. ___ रब्बी 

c. _____ प्रचारक/प्रचारकहरू 

d. _____ िपाइाँ  - व्यत्मििि अध्ययि द्वारा 

2. आध्यात्मिक वृत्मि हो 

a. _____ असल र िराम्रो छुट्याउि नसके्न 

b. ____नवश्वास, सद्िुण, ज्ञाि आिसंयम, लिििीलिा, ईश्वरभत्मि, भ्रािृत्व दया र पे्रममा स्वानमत्व र वृत्मि। 

c. _____ ईसाई सद्िुणहरूको अभ्यास िदै 

d. _____ मानिका सबै 

3. नवश्वासको स्रोि परमेश्वरको वचिको ज्ञािबाट आउाँछ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

4. त्यो भन्दा ठूलो के हो 

a. _____परमेश्वरको वचिको ज्ञाि 

b. _____आि नियन्त्रण 

c. _____ माया 

5. पे्रम हुन्छ 

a. _____ भाविा 

b. _____अकोको लानि जे राम्रो छ त्यो ििे इच्छा 
 

 

चौर्ो चरण - परमेश्वरको पररिारमा आफ्नो स्थान वलनुहोस् 
 

पाठ ६ 

परमेश्वरको पररिारमा आफ्नो स्थान वलनुहोस् 
 

जब बच्चा जन्मन्छ, िवजाि भएर, उसलाई िुवाउि िाल्छ र लिभि नविेष रूपमा उसको आमाले हेरचाह ििछ िाल्छ, उसले योिदाि 

िरेको भन्दा धेरै प्राप्त िदछछ। िर एक समय आउाँछ जब उसले पररवारमा आफ्िो स्थाि ग्रहण ििछ जााँदैछ। उसले अरूसाँि टेबलमा िािा 

िाि िाल्छ, सम्बन्ध निमाछण िछछ , नजमे्मवारीहरू स्वीकाछछ  र किछव्यहरू पूरा िदछछ। यो सबै उिको नवकासको नहस्सा हो। 
 

िपाईं पनि, ियााँ ईसाईको रूपमा, परमेश्वरको पररवारमा आफ्िो स्थाि नलि आवश्यक छ। िपाईंले आफ्िो जीवि येिू ख्रीष्टमा समपछण 

ििुछभयो, आफ्िा पापहरूको पिािाप ििुछभयो, र बत्मप्तस्मामा उहााँसाँिै िानडिुभयो। त्यो क्षणमा िपाईंले येिूका अन्य अिुयायीहरूसाँि 

ियााँ सम्बन्धमा प्रवेि ििुछभयो। िपाईं "चचछ" को एक भाि बनु्नभयो। नक्रत्मचचयि जीवि एक्लोपिमा होइि िर मण्डलीका अन्य 

सदस्यहरूसाँि संििमा नजउिे हो। यो निम्रो लानि परमेश्वरको योजिा हो। 
 

चचु मावनसहरूको एक धेरै विशेष समूह हो 

यो समूह धेरै नविेष छ नकिभिे यसमा परमेश्वरले अन्धकारबाट उहााँको अद्भुि ज्योनिमा बोलाउिुभएकाहरू समावेि छि् (१ पतु्रस 

२:९)। नििीहरू परमेश्वरका पुत्र येिू ख्रीष्टको रििद्वारा बचाइएका मानिसहरूको समूह हुि्। मण्डली भिेको परमेश्वरले आफ्िै लानि 

छुट्याएका मानिसहरू हो। चचछ (िात्मिक रूपमा, बोलाइएकाहरू), भनिन्छ: 

• भिवाि द्वारा बोलाइएको। रोमी ८:२८-३ 

• अन्धकारबाट बोलाइयो। १ पतु्रस २:९; कलस्सी 1:13 



• सुसमाचार माफछ ि बोलाइएको। २ िेसलोनिकी २:१४ 

• ख्रीष्ट १ कोररन्थी १:९ मा सङ्गनिमा बोलाइयो 

• पनवत्रीकरण ििछ बोलाइयो (अलि िरराँ दै)। १ िेसलोनिकी ४:७ 

• राज्यमा बोलाइयो I िेसलोनिकी २:१२; िलािी १:६, ५:१३; कलस्सी ३:१५; नहबू्र ९:१५; १ पतु्रस ५:१०) 
 

िोट: ियााँ नियममा, "चचछ" ििले कुिै निनिि स्थािमा नक्रत्मचचयिहरूको भेलालाई जिाउाँछ (रोमी १६:१६; १ कोररन्थी १:२; एनफसी १:१; 

नफनलप्पी १:१) वा नवश्वव्यापी निकायलाई। ख्रीष्टको (ख्रीष्टमा मुत्मि पाएका संसारका सबै मानिसहरूबाट बिेको - मिी १६:१८)। 
 

कसैले एक पटक भिे: "म एक नक्रनियि हुाँ िर म कुिै पनि चचछको सदस्य होइि नकिभिे मैले बाइबलमा यस्तो आज्ञा देत्मख्दि।" यस 

व्यत्मिले बाइबल अध्ययि िरेि, नकिभिे, यनद उसले िरेको भए, उसले ियााँ नियममा स्थािीय मण्डलीलाई धेरै जोड नदइएको छ भिेर 

बुझे्न नियो: "... कसै-कसैको िररका जसै्त, हामी एकसाि भेला हुि िछोड्िे।" (नहबू्र 10:25) 
 

स्थािीय चचछले नमसिरीहरू छान्छ र नििीहरूलाई समिछि िछछ , बाइबल सू्कलहरू राख्छ, िााँचोमा परेका मानिसहरूलाई मद्दि िदछछ, 

प्रािछिा सभा, उपासिा, भत्मि र सुसमाचार प्रचार िदछछ। यो स्थािीय चचछ हो जसले यहााँ पृथ्वीमा परमेश्वरको काम पूरा ििछ एक साधिको 

रूपमा काम िदछछ। त्यहााँ येिू ख्रीष्टको मण्डलीको लानि भनवष्य छ र सधैं हुिेछ नकिभिे परमेश्वरको काम हुिुपछछ  र चनलरहेको छ। 

िपाईंले स्थािीय मण्डलीमा परमेश्वरको यस महाि् काममा सनक्रय भाि नलिु पछछ ! 
 

मण्डलीका लावग बाइबलीय सतुहरू 

बाइबलमा हामी चचछको लानि नदइएको कुिै नविेष िीषछक फेला पादैिौ।ं बरु, हामीले नवनभन्न नववरणहरू फेला पाछौं जसले 

मानिसहरूको यस समूहको केही नविेष पक्षलाई चचछ भनिन्छ - सम्बन्ध वा कायछका सिछहरू। 
 

भगिानको घर (पररिार)- १ निमोिी ३:१५; एनफसी १:३; िलािी 3:26, 27. परमेश्वर नपिा हुिुहुन्छ, येिु जेठा भाइ हुिुहुन्छ र हामी सबै 

दाजुभाइ हौ।ं मण्डली एउटा पररवार हो जसलाई परमेश्वरले सधैं उहााँसाँि रहि बिाउिुभयो। हामी उहााँसाँि, उहााँको पुत्र येिूसाँि र एक 

अकाछसाँि परमेश्वरका सन्तािको रूपमा सङ्गनि राख्छौ।ं हामीले मािव पररवारमा पाउिे पे्रम, दया, सहयोि र अिुमोदि पनि परमेश्वरको 

पररवारमा र अझ िनहरो िररकामा अवत्मस्थि हुिुपछछ । बाइबलले हामीलाई आग्रह िछछ : "के निमीहरूमधे्य कोही दुुः िमा छ? उसले प्रािछिा 

िरोस्। के कोही िुिी छ? उसले भजि िाऊि्।" (याकूब 5:13) नवश्वासी र वफादार भाइ बनु्नहोस् जसमा चचछले भरोसा ििछ सक्छ। पे्रममा 

अन्य भाइहरूको सेवा ििुछहोस्। 
 

परमेश्वरको राज्य (िा ख्रीष्टको)— प्रकाि १:५; मिी १६:१८-१९; कलस्सी 1:13. परमेश्वरको राज्य उहााँको पुत्रको राज्य हो जसलाई 

उहााँले पनहले िै सबै अनधकार नदिुभएको छ र जसलाई उहााँले "राजाहरूका राजा र प्रभुहरूका प्रभु" नियुि ििुछभएको छ (मिी २८:१८ 

र प्रकाि १९:१६)। जसरी परमेश्वरले सधैं सबैमानि िासि ििुछभएको छ, अब उहााँको पुत्रले समू्पणछ सृनष्टमानि िासि ििुछहुन्छ। उहााँको 

िासिको सबैभन्दा महत्त्वपूणछ भाि र उदे्दश्य मण्डली हो। येिूको मण्डली मानिसहरूको समूह हो जसले यस संसारमा उहााँको सेवा ििछ 

से्वच्छाले आफूलाई राजा येिूको अधीिमा राख्छ। 
 

भगिानको मत्मिर (अभयारण्य)- १ पतु्रस २:५; १ कोररन्थी ३:१६, १७। हामी आत्मिक िर, बासस्थाि, परमेश्वरको पनवत्र स्थाि हौ।ं 

हामीले हाम्रो व्यत्मििि पनवत्रिा कायम राख्िुपछछ , उहााँको उपत्मस्थनिको योग्य। परमेश्वर मण्डलीमा बास ििुछहुन्छ (भविमा होइि, 

मानिसमा)। हामी परमेश्वरको उपत्मस्थनिमा बचछौ ंर उहााँको उपत्मस्थनिमा, हामी प्रािछिा िछौं, िाउाँछौ,ं प्रिंसा िछौं, पूजा िछौं र सेवा 

िछौं। उहााँको मत्मन्दर, मण्डलीको सम्माि र हेरचाह िदै यस उपासिामा सहभािी हुिुहोस्। 
 

ख्रीष्टको बगाल— पे्रररि २०:२८। हामी हाम्रो असल र सवोच्च िोठालो येिूलाई पछ्याउाँछौ।ं 
 

चुवनएका मावनसहरू, पवित्र राष्टर , शाही पुजारीहरू, परमेश्वरका मावनसहरू(१ पतु्रस २:९)। हामी हाम्रो सृनष्टकिाछलाई पूजा ििछ, 

सम्माि ििछ र प्रिंसा ििछ अवत्मस्थि छौ।ं 
 

ख्रीष्टको चचु (िा परमेश्वरको चचु)- मिी १६:१८; पे्रररि 20:28; रोमी १६:१६; १ कोररन्थी १:२; १०:३२; ११:२२; १५:९; २ कोररन्थी १:१; 

िलािी १:१३; १ निमोिी ३:५,१५। हामी ख्रीष्ट र परमेश्वरको अिन्य सम्पनि हौ।ं हामी उहााँका हौ,ं अरूको होइि, हामी पनि होइिौ।ं 
 

ख्रीष्टको दुलही (पत्नी)- एनफसी 5:23-32 यस ििमा जोड भिेको हाम्रो नवश्वास र निष्ठा हो जसलाई हामीले आफूलाई पे्रम र सेवा ििछ 

वाचा िरेका छौ।ं 



 

चचु- हामी परमेश्वरका मानिसहरू हौ ंर संसारबाट, िलि मािछबाट बोलाइएका छौ।ं हामी अलि भयौ ं(पनवत्र) र हामी संसारबाट अलि 

हुिुपछछ । हामीले पनवत्र जीवि नजउिुपछछ । 
 

ख्रीष्टको शरीर- एनफसी ५:२३; कलस्सी १:१८; १ कोररन्थी १२:१२-२७ र रोमी १२:४, ५। मण्डली संसारमा उहााँको नमिि जारी राख्नको 

लानि ख्रीष्टको साधि हो। हामी उहााँका हाि, मुि, आाँिा, िुट्टा, हृदय हौ।ं चचछ एक जीनवि जीव हो र सबै भािहरू जोनडएका छि् र एक 

अकाछमा पारस्पररक रूपमा निभछर छि्। जसरी पािुरालाई हाि चानहन्छ, ख्रीष्टको िरीरका अंिहरूलाई एकअकाछको आवश्यकिा छ। 

त्यसैले िपाईंले मण्डलीमा आफ्िो कायछ िोज्नुपछछ । ख्रीष्टको िरीर, मण्डलीको भलाइको लानि परमेश्वरले िपाईंलाई नदिुभएको 

उपहारहरू प्रयोि ििुछहोस्। 
 

सदस्यहरूको वजमे्मिारीहरू 

ख्रीष्टको िरीरको एक सदस्यको रूपमा हाम्रो पनहचाि िाहा पाएर, हामी स्वीकार िछौं नक हामी व्यत्मिवादी वा स्वािी हुि सकै्दिौ।ं हामी 

आफैं  भन्दा धेरै ठूलो चीजको अंि हौ।ं हाम्रो जीविमा यो भन्दा महत्त्वपूणछ अरू केही छैि। िपाईं संसारको सबैभन्दा नविेषानधकार प्राप्त 

समूहको नहस्सा हुिुहुन्छ। येिू ख्रीष्टको चचछमा सेवा ििे, काम ििे र सहभािी हुिे अवसर पाउिु सम्मािको कुरा हो। 
 

प्रश्नहरू 

1. चचछ ख्रीष्टले स्थापिा ििुछभएको हो 

a. _____ मत्मन्दर 

b. _____ बैठक स्थल जसै्त भवि 

c. _____ मानिसहरू 

d. _____ मानिसहरूले अन्धकारबाट (पाप) ख्रीष्टमा बोलाए 

2. ईसाईहरू हुि् 

a. _____ ख्रीष्टको िरीरमा सदस्यहरू 

b. _____परमेश्वरका सेवकहरू 

c. _____ ख्रीष्टको रििद्वारा िुि भएका मानिसहरू 

आज्ञाकाररिा 

d. _____ मानिका सबै 

3. बाइबलले ख्रीष्टको मण्डलीको लानि एउटा िाम िोकेको छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

4. ख्रीष्टको चचछलाई राज्य, दुलही, िरीर भनिन्छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

5. चचछ छ 

a. _____ एउटा संस्था 

b. _____ एक जीनवि जीव 
 
 

पाठ ७ 
 

मण्डलीको उदे्दश्य र वमशन 
 

प्रभुको मण्डली उहााँको जीनवि आत्मिक िरीर हो। हाम्रो नमिि उहााँबाट आउाँछ, हाम्रो निर (एनफसी 1:21, 22)। मण्डली िरीर हो र 

उहााँ निर हुिुहुन्छ र यसैले मण्डलीले उहााँको इच्छा पूरा िछछ । हामी मण्डली हौ,ं उहााँको पनवत्र आिाद्वारा अनभषेक िररएको, उहााँको 

नपिाबाट जन्मिुभएको हो। हामी सारा संसारमा उहााँको मण्डली र उहााँको िात्मन्त स्थापिा िछौं। मण्डलीले यहााँ पृथ्वीमा उहााँको काम 

जारी राख्छ र उहााँको काम फरक-फरक भए िापनि हामी यसलाई िीिवटा सामान्य के्षत्रमा संके्षप ििछ सक्छौ:ं 
 

इभान्जेवलज्म 

हामीले सुसमाचार प्रचार ििे, सबै राष्टर हरूलाई चेला बिाउिे, संसारको ज्योनि र पृथ्वीको िुि बने्न, ररयासिहरूका नवरुि, ित्मिहरूका 

नवरुि, यस युिको अन्धकारका िासकहरूका नवरुि, संसारमा दुष्टिाका आत्मिक सेिाहरू नवरुि लड्िे। स्विीय स्थािहरू र 

परमेश्वरको चररत्रलाई प्रकट ििुछहोस्। जब येिूले यहााँ पृथ्वीमा आफ्िो नमििको बारेमा प्रश्नहरूको जवाफ नदिुभयो, उहााँले यस्तो 



कुराहरू भनु्नभयो - "मानिसको पुत्र हराएकाहरूलाई िोज्न र बचाउि आयो।" हामीलाई, उहााँको िरीरको रूपमा, यो उही नमिि पूरा 

ििे काम नदइएको छ। 
 
EDIFICATION 

चचछलाई जीनवि ढुङ्गा वा इट्टाको रूपमा उले्लि ििछ सनकन्छ। यो िुकुलो इाँटाको िुप्रो मात्र होइि। भिवाि जीनवि ढुङ्गाहरूको निमाछण 

चाहिुहुन्छ। यनद इाँटाहरू ठाउाँमा छैिि्, यनद नििीहरू एकसाि नसमेन्ट छैिि् भिे, नििीहरू भवि होइिि्। इभान्जेनलज्मले इाँटाहरू 

ल्याउाँछ िर परमेश्वरले नििीहरूलाई भवि बिाउि चाहिुहुन्छ। (एनफसी २:१९-२२; ४:६; १ पतु्रस २:५) चीजहरूको प्रनक्रयामा हामीले धेरै 

ियााँ इाँटाहरू हराउि सक्छौ ंयनद हामीले नििीहरूलाई िुप्रोमा फ्ााँक्ौ ंवा यनद हामीले नििीहरूलाई धेरै अव्यवत्मस्थि रूपमा नसमेन्ट 

ियौं भिे। नक नििीहरू चााँडै अलि हुन्छि्। हामीले प्रते्यकलाई परमेश्वरले नदिुभएको ठाउाँमा नसमेन्ट िररएको छ भिी सुनिनिि ििछ काम 

ििुछपछछ । यसलाई सम्पादि भनिन्छ। 
 

कसैको लानि, मण्डली एउटा ठाउाँ  हो जुि िपाईं अरूलाई हेिछ जािुहुन्छ। ध्यािको केि एक व्यत्मि हो, सायद पादरी वा पादरी। यनद 

कसैलाई मद्दि चानहन्छ भिे, नििीहरू कसलाई कल िछछ ि्? िेिालाई बोलाउाँछि् । यनद कसैलाई समस्या वा िंका छ भिे, नििीहरूले 

प्रचारकलाई मात्र बोलाउाँछि्। आनदम चचछमा यस्तो निएि। मण्डली एउटा संस्था होइि बरु एउटा पररवार हो। उिीहरु िरिरमा भेटे । 

सिावटको कारण, नििीहरू प्रायुः  स-सािा समूहहरूमा िोप्य रूपमा भेट्िे िानक आफूलाई ध्याि िदेओस्। एउटा उदाहरण 

निस्सलोनिकाको चचछ नियो। पावल त्यहााँ िए र मण्डली स्थापिा िरे िर उिलाई सहरबाट निकानलिुभन्दा केही समयअनि मातै्र बसे। यो 

ियााँ मण्डली नियो, सिावट सहेको नियो र पाप र नसिान्त संि समस्या नियो। नमसिरीहरू िएका निए िर नििीहरू बााँचे। कसरी? १ 

िेसलोनिकी ५:११-१४ पढ्िुहोस् र कसरी हेिुछहोस्। सबै कुरा प्रचारकहरूमा निभछर निएि, एल्डरहरू, इत्यानद। नििीहरूले स्वीकार िरे 

नक नििीहरू परमेश्वरको निमाछण हुि् र ईसाईहरूको रूपमा उिीहरूको पनहचाि एकअकाछसाँि उिीहरूको संलग्निामा देख्न सनकन्छ। 

हामीले एकअकाछलाई सुधािछ र एकअकाछसाँि संलग्न हुिुपदछछ। 
 

िैपनि, कोही आफ्िो निजी जीविको रक्षा ििछ चाहन्छि्: "म स्विन्त्र हुि चाहन्छु, म जस्तो चाहन्छु स्विन्त्र हुि चाहन्छु।" िर यनद िपाई 

सााँचै्च िै असल सम्भव नक्रत्मचचयि बन्न चाहिुहुन्छ भिे, िपाईले आफ्िो व्यत्मििि जीविमा अरुलाई निम्तो नदिुपछछ , उिीहरुलाई िपाईका 

िल्तीहरू िोज्न भनु्नहोस्, र िपाईलाई राम्रो बन्न मद्दि ििुछहोस्। यसरी िपाईं अझै बढ्ि सकु्नहुन्छ। 
 

त्यसोभए, यी सुधारका लक्ष्यहरू हुि्: 

• II पतु्रस 1:5-11 प्रते्यक सदस्य सनक्रय, उत्पादक, दृढ, सुरनक्षि। 

• एनफसी 4:16 परमेश्वरले नियुि ििुछभएको ठाउाँमा प्रते्यक सदस्य, अरूसाँि जोनडएको, काम ििे, सहयोि ििे, बढ्दै, पे्रममा 

बढेको। 

• कलस्सी १:२८ सबै ख्रीष्टमा नसि हुिुपदछछ। 
 

अिसरहरूको केही उदाहरणहरू याद गरौपंरमेश्वरले हामीलाई एकअकाछलाई सुधािछ नदिुहुन्छ। प्रते्यक िण्ड पढ्िुहोस् र िालीमा 

नक्रनियिको आपसी दानयत्व लेख्िुहोस्: 

यूहन्ना १३:३४-३५ ________________________________ 
 

रोमी १४:१९; १५:१४ ________________________________ 
 

१ कोररन्थी १२:२५ _________________________________ 
 

एनफसी ४:२; ५:२१ _________________________________ 
 

िलािी ६:२ ________________________________ 
 

कलस्सी ३:१२-१४ _________________________________ 
 

१ िेसलोनिकी ४:१८; ५:११-१४ ________________________ 
 

नहबू्र ३:१२; १०:२४, २५ __________________________ 

याकूब ५:१६ _________________________________ 
 



१ पतु्रस ४:९ ______________________________________ 
 

प्रभुका यी आज्ञाहरूमा मिि ििुछहोस् र येिूको अिुयायी र उहााँको िरीर, मण्डलीको सदस्यको रूपमा िपाईंको नजमे्मवारी। यो काम 

िेिृत्वको लानि मात्र होइि, िर प्रते्यक सदस्यले यसमा भाि नलन्छ। पे्रम, सम्पादि, सल्लाह, हेरचाह, समिछि, बोझ बोकु्नहोस्, िात्मन्त र 

एकिाको संरक्षण ििुछहोस्, सान्त्विा, आग्रह, चेिाविी, सामिा, मद्दि, प्रोत्साहि, उते्प्रररि, स्वीकार, प्रािछिा, नलिुहोस्, फेलोनिप। येिूले 

हामी सबैलाई यो सबै एकअकाछको लानि ििछ बोलाउिुभयो। 
 

सेिा 

हामीले प्रभुको सेवा ििे एउटा िररका अरू मानिसहरूको सेवा ििुछ हो। यो सेवा हामी बीचको प्रनिस्पधाछ होइि बरु सहयोि हो। हामीले 

हाम्रा वरदािहरू प्रयोि ििुछपछछ , साँिै काम ििुछपछछ  (१ कोररन्थी १२:१२-२७)। येिू सेवा ििछ आउिुभएि िर सेवा ििछ आउिुभयो र त्यसैले 

उहााँको मण्डलीले पनि त्यसै्त दिछि ििुछपछछ । मण्डली उत्पीनडिहरूको रक्षा ििछ, िााँचोमा परेकाहरूलाई मद्दि ििछ र असल कामहरू 

ििछ अवत्मस्थि छ। (एनफसी २:१०) 
 

िपाईं आफ्िो भाइहरूद्वारा मद्दि ििछ वा मद्दि ििछ चाहिुहुन्छ। यो मद्दि कनहले आध्यात्मिक (उत्साह, सुधार, आनद) र कनहले भौनिक 

हुन्छ। नदिे र नलिे, यो पारस्पररक सहयोिले हामीलाई ईसाई पररवारमा एकिाबि ििे पे्रम र नमत्रिा नवकास ििेछ। 
 

वनम्न पदहरूलाई विचार गनुुहोस्: 

िलािी ६:१० 

पे्रररि ६:१-६ 

पे्रररि 11:27-30 

रोमी १५:२५-२७ 

पे्रररि 11:19-26 

पे्रररि १३:१-१२ 

पे्रररि ६:१-७ 

एनफसी ४:१-१६ 

कलस्सी ३:१-१७ 

 

प्रश्नहरू 

1. ख्रीष्टको मण्डलीको नमिि भिेको हो 

a. _____ भविहरू निमाछण ििुछहोस् जहााँ भेट्ि सनकन्छ 

b. _____ ख्रीष्टको सुसमाचार िोषणा ििुछहोस् 

c. _____अन्य ख्रीनष्टयिहरूलाई वफादार रहि प्रोत्साहि नदिुहोस् 

d. ___राम्रो काम िर 

e. _____ मानिका सबै 

f. _____b, c र d 

2. चचछ उिार िररएका मानिसहरूको सनक्रय निकाय हो 

सााँचो _____ िलि _____ 

3. जम्मा भएको चचछको केि हो 

a. ____पुजारी 

b. _____ प्रचारक 

c. _____ ख्रीष्ट 

4. चचछ वैध हुिको लानि यो मत्मन्दर वा अभयारण्य जस्ता भविमा भेला हुिुपछछ  

सााँचो _____ िलि _____ 

5. सिावटको समयमा यो िोप्य र सािो समूहमा भेला हुि स्वीकायछ छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 
 
 

पाठ ८ 



 

मण्डली उपासना र वनमाुणको लावग भेला हुन्छ 
 

"पे्रम र असल कामहरू जिाउिको लानि हामी एकअकाछलाई नवचार िरौ,ं एकसाि भेला हुि िछोडौ,ं कसैको िररका जसै्त, िर 

एकअकाछलाई प्रोत्साहि नदाँ दै, र िपाईंले नदि िनजनकाँ दै िरेको देख्िुहुन्छ।" (नहबू्र 10:24-25) 
 

िपाईंले देख्िुहुिे सबैभन्दा दुिद चीजहरू मधे्य एक "नक्रनियि" हो जसले आराधिा र सुधारको लानि समू्पणछ चचछ एकसाि भेला हुाँदा 

अवसरहरूको उतु्सकिासाि प्रिीक्षा िदैि। कसै-कसैले यसलाई आफ्िो “नक्रत्मचचयि किछव्यहरू” मधे्य एउटा मात्र मान्छि्। वास्तवमा, 

परमेश्वरले यो आदेि नदिुभयो नकिभिे हामीलाई यसको धेरै आवश्यकिा छ र धेरैले यो कुरा ििछको लानि हाम्रो स्विन्त्रिाको रक्षा ििछ 

आफ्िो जीविको बनलदाि िरेका छि्। 
 

मण्डली उपासनाको लावग भेला हुन्छहामीले स्पष्ट रूपमा बुझ्िुपछछ  नक ख्रीनष्टयिहरूको लानि परमेश्वरको आराधिा ििे कुिै निनिि 

समय वा स्थाि छैि। येिूले यूहन्ना ४:१९-२६ मा यो एकदमै स्पष्ट पािुछभयो। हामी जुिसुकै ठाउाँमा जुिसुकै बेला हाम्रो आिा (हृदय) मा 

पूजा िछौं। आराधिाले हाम्रो हृदयको अनभव्यत्मिलाई नवस्मय, आदर र सम्मािको रूपमा वणछि िदछछ। यो साँधै व्यत्मििि रूपमा हुन्छ, 

चाहे एक सभामा होस् वा होइि। 
 

सामूनहक उपासिा भिेको केवल "एकै ठाउाँमा एकै समयमा एकसाि ईश्वरको आराधिा ििे व्यत्मिहरूको संख्या हो। वास्तनवक पूजा 

प्रते्यकको हृदय वा आिामा हुन्छ। सभामा अन्य सबैले पूजा िरररहेका हुि सक्छि् जबनक एक व्यत्मि होइि। वा। एक व्यत्मिले 

आराधिा िरररहेको हुिसक्छ जबनक अरूले िदैिि्।िाि, अपछण, भिवािको भोज िािे र प्रािछिा जस्ता रूप वा कमछहरू वास्तवमा 

सााँचो पूजा होइिि्, नििीहरू हृदयमा रहेको श्रिाको भाविा व्यि ििे माध्यम मात्र हुि्। 
 

सामान्यिया, चचछका सभाहरूमा परमेश्वरको वचि पनढन्छ, नसकाइन्छ वा िोषणा िररन्छ। जब धमछिास्त्र पनढन्छ वा उद्धृि िररन्छ, 

हामीले सुनु्न पछछ  नक यो परमेश्वरले उहााँको वचि माफछ ि हामीसाँि बोलै्द हुिुहुन्छ (यनद वास्तवमा, बोल्िेले परमेश्वरका ििहरू बोलै्द 

हुिुहुन्छ)। व्यत्मििि सनक्रय सहभानििाका साि सुनु्नहोस्: यसको अिछ के हो? भिवािले मलाई के भनु्न हुन्छ? उहााँले मलाई के बिो भिेर 

जान्न चाहिुहुन्छ? म यसलाई अरूसाँि कसरी साझेदारी ििछ सक्छु? 
 

तपाई ंउपासक िा दशुक हुनुहुन्छ? 

हामी दिछकको राष्टर  बनिरहेका छौ ाँ । नटभीले संसारमा क्रात्मन्त ल्याएको छ । सहभािीहरू दिछक बिेका छि्। ििेहरू सोफा आलु बिेका 

छि्। रचिािक र मेहििी हुिुले हामीबाट धेरै माि िदछछ। दिछक मातै्र हुिुको माि धेरै कम हुन्छ । जब िपाइाँ नटभी हेिे, प्रत्यक्ष िेलकुद 

िटिाहरू, नभनडयोहरू, चलनचत्र निएटरहरूमा िपु्नहुन्छ, िपाइाँसाँि हाम्रो #1 नवििको समय हुन्छ - "पे्रक्षक"। दिछकको मि सेटले 

चचछलाई असर िछछ  र निनिि द्वन्द्वहरू नसजछिा िदछछ नकिभिे नक्रनियि धमछमा अत्यनधक बाइबलीय जोड भिेको दिछक मात्र होइि 

सहभािी हुिु हो। 
 

जब यो मण्डलीको समे्मलिमा आउाँछ, कसै-कसैलाई दिछकबाट सहभािी बन्न प्रयास ििछ िाह्रो हुन्छ। नििीहरू नटभीमा िेलबाट उठ्छि् 

र चचछको बैठकमा पूजा ििछ भेला हुन्छि्। केही नटभी दुव्यछसिीहरू, नटभीमा प्रचार र नपिाजको एक वा दुई िण्टा पनछ, चचछमा आउाँछि् 

र समाि स्तरको भाविाहरू महसुस ििे आिा िछछ ि्। िर यस बारे सोचु्नहोस्: नटभी नवज्ञापिदािाहरूले 30 सेकेन्डको नवज्ञापिमा $ 

1,000,000 िचछ िछछ ि्। कायछक्रमहरूले िपाईंलाई प्रकाि र ध्वनिमा िवीििम पररष्कारको साि चनकि पाछछ । नटभीमा नभजुअल 

इमे्प्रिि हरेक ५ देत्मि १० सेकेन्डमा पररविछि हुन्छ। त्यसपनछ िपाईं मण्डली बैठकमा आउिुहुन्छ। के िपाइाँ  इमािदारीपूवछक भन्न 

सकु्नहुन्छ नक "बोररंि" िि कनहलेकाही ाँ िपाइाँको मािनसक त्मििमा फै्लि िदैि? 
 

िर हाम्रो समस्या मण्डलीको प्रनिस्पधाछ ििछ िसके्नमा निनहि छैि। समस्या चचछले प्रनिस्पधाछ ििुछपछछ  भने्न िलि धारणा हो। यो मिपछछ  वा 

होइि, धेरै ईसाईहरूले ईसाई धमछलाई दिछक िेलहरूसाँि िुलिा िदै छि्। यनद पूजा सेवा वा िेल रोमाञ्चक छैि, त्यो हो; "मलाई सुधार 

िदैि", उिीहरूले बोररयिमा समय बबाछद भइरहेको महसुस िछछ ि्। नचल आउट ििछ र च्यािल पररविछि ििछ धेरै सनजलो छ। यद्यनप 

कोहीले यसलाई कनहलै्य स्वीकार िदैिि्, नििीहरूको नदमाि सेट छ: "म एक दिछक हुाँ। म िाउनदि। म मेरो बाइबल ल्याउाँनदि, सािमा 

पढ्नदि, छलफलमा प्रवेि िछुछ , िोट नलन्छु वा ध्याि नदएर सुन्छु। म दिछक र श्रोिा हुाँ। र यो सेवा अझ राम्रो हुन्थ्यो।" िसिछ, दिछकले 

आफ्िा आवश्यकिाहरू (वा इच्छाहरू) उपत्मस्थि अन्यका आवश्यकिाहरूको बारेमा कुिै नचन्ता ििरी पूरा भएको अपेक्षा िदछछ। 
 

चचु सम्पादनको लावग भेला हुन्छ। ियााँ नियमको चचछ समे्मलिको सबैभन्दा नवसृ्ति नववरण १ कोररन्थी अध्याय १४ मा पाइन्छ र सारांि 

पद २६ ले भन्छ "सबै कुराहरू सुधारको लानि िरौ।ं" सम्पादि भिेको हामी एक अकाछलाई सबैभन्दा पनवत्र नवश्वासमा निमाछण ििछको 



लानि िछौं। हामीले यो ििे िररका मुख्यिया ििहरू माफछ ि हो: प्रािछिामा ििहरू माफछ ि। १ निमोिी २:१, पे्रररि ४:२३-३१ वचि 

पढेर। १ निमोिी ४:१३ अिी र हप्काउिे ििहरूद्वारा। १ निमोिी ४:१३, ५:२० बोल्िे माध्यमबाट। १ कोररन्थी १४:३ आत्मिक 

िीिहरूद्वारा। कलस्सी ३:१६; एनफसी ५:१९ 
 

हामी जम्मा हुाँदा प्रायुः  पूजा ििे हुिाले, धेरैले मण्डलीको बैठकलाई "पूजा सेवा" भन्छि्। हामी एकअकाछलाई सम्पादि ििछ भेला भएकाले 

बैठकलाई "सम्पादि सेवा" पनि भन्न सनकन्छ। ख्रीनष्टयिहरू भेला हुाँदा नििीहरूको उपासिा र उन्ननि दुवै समावेि हुिुपछछ  भिी 

परमेश्वरले योजिा ििुछभएको एउटा नविेष िनिनवनध हो। यसलाई "प्रभुको भोज" भनिन्छ। 
 

प्रभुको भोज 

प्रभुको भोज मण्डलीको लानि ठूलो महत्वको भोजि हो। यो एक प्रिीकािक भोजि हो। यसको मिलब यो हो नक यसको उदे्दश्य हाम्रो 

िारीररक भोक िृप्त ििुछ होइि बरु हामीलाई भौनिक चीजहरूको माध्यमबाट महत्त्वपूणछ आध्यात्मिक चीजहरूको सम्झिा िराउिु हो। 

ित्वहरू, कायछहरू, ििहरू - समावेि िररएका सबै प्रिीकहरूले उिीहरूले प्रनिनिनधत्व ििे अिुसार हामीलाई मद्दि िछछ ि्। प्रभुको 

भोज रहस्यमय वा चमत्कारी कुरा होइि िर एउटा स्मारक हो। "...मेरो सम्झिामा यो ििुछहोस्" (लूका २२:१९)। स्मारकको उदे्दश्य 

हामीलाई मानिसहरू, िटिाहरू, सत्यिाहरू, सम्बन्धहरू, प्रनिबििाहरू, इत्यानदको सम्झिा िराउिु हो। 

रोटी - हामीलाई ख्रीष्टको िरीरको सम्झिा िराउाँदछ जुि हाम्रो लानि बनलदाि िररएको नियो। दािको फल - हामीलाई ख्रीष्टको रििको 

सम्झिा िराउाँदछ जुि हाम्रा पापहरूको क्षमाको लानि बिाइएको नियो। 
 

प्रभु भोजमा प्रयोि िररएका ित्वहरू मात्र होइि हाम्रा कायछहरू पनि महत्त्वपूणछ छि्। हामीले रोटी र दािको फललाई के िछौं भिेर 

सोचु्नहोस्। हामी नििीहरूलाई मात्र हेदैिौ।ं हामी नििीहरूलाई प्रिंसा मात्र िदैिौ।ं हामी नििीहरूको अिानड झुके्न छैिौ।ं हामी रोटी 

िान्छौ ंर कपको नपउछौ।ं येिूले रोटी नलएर आफ्िा चेलाहरूलाई नदिुभयो र भनु्नभयो: "यो िािुहोस्।" उसले कप नदयो र भन्यो: 

"यसलाई नपउिुहोस्"। उिीहरुलाई हेरररहिुको सट्टा िािु र नपउिुको के महत्व ? यसले सने्दि बोल्छ नक ख्रीष्ट नभतै्र हुिुपदछछ। यो 

व्यत्मििि, व्यत्मििि सहभानििाको लानि क्षण हो। प्रते्यकले प्रभुलाई यसरी भनु्नहुन्छ, "येिू, मेरो हृदय र मेरो जीविमा आउिुहोस्।" येिू 

उपत्मस्थि भएको कोठामा मात्र बसु्न पयाछप्त छैि। उहााँ हामीमा हुिु पछछ । प्रभुको भोज िी नविेष क्षणहरू मधे्य एक हो जब हामी 

परमेश्वरलाई भन्छौ ं"नभत्र आउिुहोस्!" येिूले यूहन्ना ६:५१ मा भनु्नभयो, 
 

प्रश्नहरू 

1. नक्रत्मचचयिहरूले आराधिा ििे कुिै निनिि समय वा स्थाि छैि। 

सााँचो _____ िलि _____ 

2. एक सभा वा ईसाईहरूको समूहमा 

a. _____सबैले भिवािको पूजा िछछ ि् नकिभिे नििीहरू समूहमा उपत्मस्थि छि् 

b. _____आराधिा व्यत्मिको नभत्री अत्मस्तत्व, हृदयबाट हुन्छ, त्यसैले पूजा ििे व्यत्मि हो 

3. जब नक्रत्मचचयिहरू एकसाि आउाँछि् सबै कुराहरू भेला भएकाहरूलाई बनलयो बिाउिका लानि हुि्। 

सााँचो _____ िलि _____ 

4. कसैले िाउि, प्रािछिा ििछ, भिवािको भोजमा भाि नलि सक्छ िर पूजा ििछ सकै्दि। 

सााँचो _____ िलि _____ 

5. प्रभुको भोजमा रोटीले पानिछव िरीरमा स्विछबाट परमेश्वर, येिूलाई प्रनिनिनधत्व िदछछ जबनक दािको फलले उहााँको प्रायनििको 

बनलदािको येिूको रििलाई प्रनिनिनधत्व िदछछ जसले नवश्वासयोग्य आज्ञाकारी मानिसहरूलाई पापबाट िुि पाछछ । 

सााँचो _____ िलि _____ 

पाठ ९ 

ख्रीष्टको शरीरमा तपाई को हुनुहुन्छ? 
 

"...सबै कुरामा उहााँमा हुनकछ िुहोस् जो निर हुिुहुन्छ; ख्रीष्ट; जसबाट पूरै िरीर जोनडएको हुन्छ र प्रते्यक जोिीले आपूनिछ ििे प्रभावकारी 

कायछ अिुसार प्रते्यक अंिले आफ्िो भाि िछछ , पे्रममा आफूलाई सुधािछको लानि िरीरको वृत्मि हुन्छ।" (एनफसी ४:१५, १६) 
 

"जसरी प्रते्यकले वरदाि पाएको छ, त्यसलाई एकअकाछलाई सेवा िर, परमेश्वरको अिेकौ ंअिुग्रहका असल भण्डारीहरू जसै्त..." (१ 

पतु्रस ४:१०)। 
 

“नकिनक जसरी हामीसाँि एउटै िरीरमा धेरै अङ्गहरू छि्, िर सबै अङ्गहरूको एउटै काम हुाँदैि, त्यसरी िै हामी धेरै भएर ख्रीष्टमा एउटै 

िरीर हौ,ं र व्यत्मििि रूपमा एकअकाछका अङ्गहरू हौ।ं हामीलाई नदइएको अिुग्रहअिुसार उपहारहरू फरक-फरक भएमा, हामी 



नििीहरूलाई प्रयोि िरौ.ं..” (रोमी १२:४-६) 
 

अब जब िपाईं एक नक्रनियि हुिुहुन्छ यो िपाईंको लानि परमेश्वरको पररवारमा आफ्िो स्थाि मान्न महत्त्वपूणछ छ। एनफसी ४ को उिरणले 

चचछको काममा सदस्यहरूको 100% संलग्निाको महत्त्वलाई स्पष्ट रूपमा देिाउाँछ। वास्तवमा, मण्डली आफ्िो काम ििछको लानि 

प्रभुद्वारा व्यवत्मस्थि िररएको हो। 
 

चचु को संगठन 

येिू िरीरको निर, मण्डली हुिुहुन्छ। उहााँ नफिरहेड मात्र होइि, बरु चचछको सबै काममा सनक्रय रूपमा संलग्न हुिुहुन्छ। यो येिू िै 

हुिुहुन्छ जसले िरीरलाई डोर्याउिुहुन्छ, संिनठि ििुछहुन्छ, निरीक्षण ििुछहुन्छ र िोठालो ििुछहुन्छ िानक हामी उहााँको इच्छा अिुसार 

हुिको लानि र उहााँले हामीले चाहेको कुरा ििछको लानि। 
 

येिूले प्रते्यक सदस्यलाई उपहार (हरू) (कायछहरू) नदएर चचछलाई व्यवत्मस्थि ििुछहुन्छ। यी उपहारहरूमा एल्डरहरू, नडकिहरू, 

प्रचारकहरू र निक्षकहरू समावेि छि् िर नििीहरूले कुिै ि कुिै रूपमा प्रते्यक सदस्यलाई पनि समावेि िदछछ। कोही पनि 

अिावश्यक छैि। कुिै पनि महत्वहीि छैि। कसैलाई बनहष्कार वा बनहष्कार छैि। येिूले पनवत्र आिाद्वारा काम ििुछहुन्छ, मण्डलीको 

कामको लानि िरीरका अंिहरूलाई आत्मिक वरदािहरू बााँड्िुहुन्छ। 
 

आध्यात्मिक उपहारहरू 

आध्यात्मिक वरदािहरू कायछहरू (सेवकाईहरू, असाइिमेन्टहरू, कामहरू वा सेवाहरू) हुि् जुि िपाईंले ख्रीष्टको िरीरको सदस्यको 

रूपमा अभ्यास ििुछहुन्छ। रोमी १२:३-८ हेिुछहोस्। आध्यात्मिक वरदािहरू प्रनिभा होइिि्। अनवश्वासीहरूसाँि पनि प्रनिभा छ िर 

आध्यात्मिक वरदािहरू केवल ईसाईहरूलाई नदइन्छ। आध्यात्मिक उपहारहरू व्यत्मित्व लक्षणहरू होइिि् (रोिी, आवेिपूणछ, दयालु)। 

पतु्रस र पावलको उपहार पे्रनषित्व नियो - नििीहरूसाँि एउटै वरदाि नियो िर फरक व्यत्मित्व नियो। 
 

िोट: यस पाठमा नवचाराधीि उपहारका प्रकारहरू सेवाका स्थायी, िैर-चमत्कारी उपहारहरू हुि् र 1 कोररन्थी १२ मा उले्लि िररएका 

अस्थायी, चमत्कारी उपहारहरू होइिि्। 
 

चचछको प्रते्यक सदस्य महत्त्वपूणछ छ। प्रते्यक एक आवश्यक छ। सायद िपाई सोचु्नहुन्छ "म प्रचारक वा निक्षक होइि। िरीरलाई मेरो 

आवश्यकिा छैि।" सबैले एउटै काम िरे भिे मण्डली कस्तो हुिे नियो? प्रभुले सबैलाई एउटै काम ििछ बोलाउिु हुन्न, मण्डलीमा सबैको 

एउटै नजमे्मवारी हुाँदैि। पनवत्र आिाले ख्रीष्टको िरीरको प्रते्यक सदस्यलाई िरीरको आवश्यकिा अिुसार सेवाहरू नदिुहुन्छ। प्रभु, निर 

भएकोले, िरीरलाई कसरी समन्वय ििछ जानु्नहुन्छ। उहााँले समू्पणछ मण्डलीको आवश्यकिाहरू पूरा ििछ िरीरलाई नवनभन्न प्रकारका 

मन्त्रालयहरू नदिुहुन्छ। 
 

ख्रीष्टको शरीरमा म को हुाँ? 

यो हामी प्रते्यकले सोध्िु पिे प्रश्न हो। म कसरी जान्न सक्छु नक मेरो परमेश्वरले नदिुभएको सेवाहरू के हुि्? ियााँ नियमले कसैको आत्मिक 

वरदाि निधाछरण ििे चरणहरूको संनक्षप्त सूची नदाँ दैि। केही चरणहरू िल सुझाव नदइएका छि् िर नििीहरूलाई यस नवषयमा अत्मन्तम 

िि मानु्न हुाँदैि। यो याद ििुछपदछछ नक यहााँ लक्ष्य हाम्रो आफ्िै व्यत्मििि उपहारहरू के हो भिेर निणछय ििे होइि (निणछय हाम्रो हो 

जस्तो) िर परमेश्वरले के निणछय ििुछभएको छ भिेर पिा लिाउिु उपहारहरू हुि्। याद ििुछहोस् नक परमेश्वर (ख्रीष्ट, आिा) "परमेश्वरले 

प्रते्यक अंिलाई आफ्िो इच्छा अिुसार िरीरमा राख्िुभएको छ" - १ कोररन्थी १२:१८। यहााँ केनह सुझावहरू छि् जुि िपाईलाई यो प्रश्नको 

जवाफ नदि मद्दि िदछछ। 
 

१. ईसाई बनु्नहोस्:यो िानकछ क छ नकिभिे आध्यात्मिक वरदािहरू िरीरका सदस्यहरूलाई परमेश्वरले नदिुभएको हो। नििीहरू प्रनिभा 

होइि िर ख्रीष्टको िरीरका सदस्यहरूको सेवा वा कायछहरू हुि्। 
 

2. आफूलाई पूणु रूपमा परमेश्वरको अवधकारमा राख्नुहोस्:यो एक निनिि व्यत्मििि उदे्दश्य निणछय हो जुि ख्रीष्टमा िपाईंको 

रूपान्तरणमा बिाइएको हुिुपछछ  र निरन्तर िवीकरण ििछ आवश्यक छ। यिैयाले जसै्त आफ्िो समू्पणछ हृदयले परमेश्वरलाई भनु्नहोस्: "म 

यहााँ छु, प्रभु, मलाई पठाउिुहोस्।" यिैया ६:८. यनद हामी प्रभुद्वारा उहााँले चाहिुभएको िररकामा प्रयोि ििछ इचु्छक छैिौ ंभिे, हामी 

उहााँसाँि के ििछ चाहिुहुन्छ भिेर सोध्न ियार हुाँदैिौ।ं 
3. प्रारु्ना:िपाईंलाई िाहा छ नक ख्रीष्टको िरीरमा िपाईंको लानि परमेश्वरको उदे्दश्य छ त्यसैले अब केवल उहााँलाई यो के हो भिेर 
देिाउिको लानि सोध्िुहोस्, उहााँले जवाफ नदिुहुिेछ भिेर जान्दछि् नकिभिे यो उहााँको इच्छा हो। पढ्िुहोस् र भजि 25:12 मा मिि 
ििुछहोस्। “परमप्रभुसाँि डराउिे मानिसलाई उहााँले रोज्नुपिे बाटो देिाउिुहुिेछ।” िपाईंले अरूको नवचार सोध्न सकु्नहुन्छ िर सोध्नको 
लानि सबैभन्दा स्पष्ट व्यत्मि चचछको प्रमुि हो। 



 

४. चचुको आिश्यकतालाई विचार गनुुहोस्:पतु्रसले हामीलाई स्पष्ट रूपमा बिाउाँछि् नक हामीले परमेश्वरको नवनवध अिुग्रहको असल 

भण्डारीको रूपमा एकअकाछको सेवा िरेर हाम्रा वरदािहरू प्रयोि ििुछपछछ  (१ पतु्रस ४:१०)। उपहारहरू मन्त्रालय वा सेवाहरू हुि्। सेवा 

ििुछ भिेको आवश्यकिा पूरा ििुछ हो। उपहारहरूको उदे्दश्य मानिसहरूलाई व्यस्त राख्िु होइि िर आवश्यकिाहरू पूरा ििुछ हो त्यसैले 

हामीले मण्डलीका आवश्यकिाहरूलाई हेिुछपछछ । हामीले ििछ सके्न सबैभन्दा उपयोिी चीजहरू मधे्य एउटा सेवकको हृदय र बािी 

नवकास ििुछ हो। आध्यात्मिक वरदािहरू सेवाहरू हुि् जुि सदस्यहरूलाई येिूले नविेष िररकामा अभ्यास ििछ बोलाउिुभएको हो। 
 

5. NT मा उपहारहरूको सूची समीक्षा गनुुहोस्:िपाईंले परमेश्वरलाई सेवकाई भनु्नहुन्छ भने्न बारे सोच्न िाल्िुपछछ । यी सूचीहरूले 

िपाईंलाई एक नवचार नदिुपदछछ। रोमी १२:३-८ हेिुछहोस्; म कोर। १२:२८; एनफसी ४:११, १२; I पतु्रस: 10, 11। 
 

NT मा उपहारहरू, मन्त्रालयहरूका केही उदाहरणहरू - अस्थायी वा चमत्कारीहरू समावेि िदैि: 

• सेवक (१ पतु्रस ४:११; रोमी १२:७) 

• निक्षक (१ कोररन्थी १२:२८; रोमी १२:७; २ निमोिी १:११) 

• उपदेिक (रोमी १२:८) 

• नदिे एक (रोमी १२:८) 

• एक जसले सहायिा/मद्दि नदन्छ (रोमी १२:८; १ कोररन्थी १२:२८) 

• दया देिाउिे एक (रोमी १२:८) 

• प्रिासक (१ कोररन्थी १२:२८) 

• िोठालो, पास्टर, नबिप (पे्रररि २०:२८; एनफसी ४:११; १ निमोिी ३:१, २; िीिस १:५, ७) 

• प्रचारक, प्रचारक, मन्त्री (१ कोररन्थी ९:१६, १७; एनफसी ४:११, २ पतु्रस २:५; १ निमोिी ४:६; २ निमोिी १:११) 

• नडकि (१ निमोिी ३:८) 
 

यी सबै नभत्र िपाईले प्रभुको सेवा ििछ सके्न अिनिन्ती कामहरू छि्। उदाहरणका लानि: 

• पूवछ-नववाह र/वा नववाह परामिछ, 

• युवा समूहका लानि िनिनवनधहरू आयोजिा ििे, 

• अने्त्यनष्टमा िाउिे, 

• चचछ सनचव 

• प्रभुको भोज ियार ििुछहोस् 

• चचछ बुलेनटि ििुछहोस् 
 

(यस सूचीमा सीनमि िििुछहोस्। ियााँ नियममा आध्यात्मिक वरदािहरू वा चचछमा हुिे कायछहरूको धेरै सूचीहरू छि् र नििीहरू एकै 

नकनसमका छैिि्। नििीहरू सबै फरक छि्। यसले हामीलाई सोच्न पे्रररि िछछ  नक त्यहााँ एक निनिि सूची छैि। जब हामीले यी सबै 

उपहारहरू (मन्त्रालयहरू, कायछहरू) सेवाहरू हुि् र सेवा ििुछ भिेको आवश्यकिाहरू पूरा ििे हो भिी नवचार िछछ , िब हामी यो 

निष्कषछमा पुग्न सक्छौ ंनक उपहारहरूको सूची चचछको आवश्यकिाहरूको सूची जनिकै लामो हुि सक्छ। हाम्रो सेवाका के्षत्रहरू नवस्तार 

ििछ। ििछ िसकेको कुरा के ििछ आवश्यक छ भिी हेिछ वरपर हेिुछहोस्।) 
 

6. सेिा गने अिसरहरू खोज्नुहोस्:िपाईंले सेवा ििे बािीको नवकास िररसकेपनछ, िपाईंले सेवा ििछका लानि परमेश्वरले 

िोनलनदिुभएको ढोकाको जिछल पनि सुरु ििछ सकु्नहुन्छ। समय नबत्दै जााँदा िपाईंले उहााँले िपाईंलाई अिुवाइ िरररहिुभएको निदेिि 

देख्न िाल्ि सकु्नहुन्छ। याद ििुछहोस् नक उपहारहरू सेवाहरू हुि् जुि सदस्यहरूलाई येिूले नविेष िररकामा अभ्यास ििछ 

बोलाउिुभएको हो। हामी सबैले सेवा ििुछपछछ  िर मण्डलीमा सेवकहरू (नडकि) छि्। हामी सबैले सुसमाचार प्रचार ििुछपछछ  िर चचछमा 

प्रचारकहरू छि्। हामी सबैले दया ििुछ पछछ  िर त्यहााँ नक्रनियिहरू छि् जसले यो कायछलाई नविेष िररकामा प्रयोि िछछ ि्। हामी सबैले 

योिदाि ििुछपछछ  िर यो उपहारको साि केही छि् । हामी सबैले एकअकाछको हेरचाह ििुछपछछ  िर कोही िोठाला छि् 
 

हामी धेरै सेवाहरूमा संलग्न हुि सक्षम छौ ंिर त्यहााँ केही सेवाहरू छि् जसको लानि केनह नविेष िरी बोलाइएको नियो। यी हाम्रा 

"उपहारहरू" हुि्। यहााँ सही प्रश्न "प्रभु, िपाइाँ म के िरूि् भने्न चाहिुहुन्छ?" होइि, िर "प्रभु, िपाइाँ  कुि सेवामा मैले आफूलाई समपछण 

िरेको वा नविेषज्ञ बिाउि चाहिुहुन्छ?" यो एक नवद्यािी जसै्त हो जसले धेरै नवषयहरू पढ्छ िर एक के्षत्रमा "मुख्य"। 
 

७. चचुको नेतृत्वबाट मागुदशुन खोज्नुहोस्:एफेसी 4:11, 12 ले यी वरदािहरू सन्तहरूलाई सुसत्मिि बिाउिको लानि चचछलाई 

नदइन्छ भिी बिाउाँछ। िेिृत्वका यी वरदािहरूको सदुपयोि ििुछहोस्। 



 

8. पहल वलनुहोस्:िपाईंले प्रभुलाई प्रािछिा ििुछभयो, NT मा मन्त्रालयहरूको सूची समीक्षा ििुछभयो, चचछको आवश्यकिाहरूलाई ध्यािमा 

रािेर प्रभुले िपाईंको ध्यािमा ल्याउिुभएको छ र सम्भविुः  िपाईंमा पूरा ििे इच्छा पनि राख्िुभएको छ। िपाईंले ध्याि नदिुभएको छ नक 

परमेश्वरले साँधै निनिि नदिाहरूमा अवसरको ढोका िोलै्द हुिुहुन्छ र िपाईंले चचछमा िेिृत्वसाँि कुराहरू ििुछभएको छ। इचु्छक हृदयको 

साि, इमान्दारीपूवछक प्रभुलाई सोध्दै हुिुहुन्छ नक िपाईलाई देख्न नदिुहोस् नक उहााँले िपाईको लानि के ििुछ भएको छ। पहल नलिुहोस् र 

प्रभुले िपाईलाई के िरररहिु भएको छ त्यसमा लागु्नहोस्। 
 

आइनडया पाउिुभयो? नदइएको चरणहरू माफछ ि जािुहोस्। परमेश्वरको नवनवध अिुग्रहको असल भण्डारीको रूपमा एक अकाछको लानि 

आफ्िो उपहार प्रयोि िरेर प्रभुको सेवा ििछ सुरु ििुछहोस्। िपाईंले ििछ चाहिुभएको सबै असल कुराहरूमा प्रभुले िपाईंलाई आनिष् 

नदिुहुन्छ। 
 

प्रश्नहरू 

1. मण्डलीका प्रते्यक सदस्यले ििे कायछ हुन्छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

2. सुसमाचार प्रचार ििे, िोठालो ििे र प्रचार ििे उपहारहरू (कायछहरू) अन्य कायछहरू भन्दा बढी महत्त्वपूणछ छि्। 

सााँचो _____ िलि _____ 

3. पनवत्र आिाले प्रते्यक सदस्यलाई ख्रीष्टको िरीरको आवश्यकिा अिुसार सेवाहरू (नक्रयाकलापहरू) नदिुहुन्छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

4. ियााँ नियमले कायछहरूको सूची प्रदाि िदछछ जुि परमेश्वरले नक्रनियिहरूलाई ििछ आवश्यक छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

5. नक्रत्मचचयिले कुिै समारोह ििछ सकु्न अनि यो चचछको िेिाद्वारा अनधकृि हुिुपछछ । 

सााँचो _____ िलि _____ 
 
 
 

चरण ५- आफैलाई आध्यात्मिक रूपमा पुि: उत्पादि ििुछहोस् 
 

पाठ १० 

फलदायी र बहुमुखी हुनुहोस् 
 

जीनवि प्राणीहरू आफैं  िुणा हुन्छि्। आमाबाबुको मायाबाट उत्पन्न भएको बच्चा बढ्दै जान्छ र चााँडै उसको लानि प्रनक्रया दोहोयाछउिे 

नदि आउाँछ। परमेश्वरले आदम र हव्वालाई भनु्नभयो: "फलै्द र बढ्दै जािुहोस्।" भिवािको यही आनिषले िदाछ आज हामी यहााँ छौ।ं 

आध्यात्मिक जीविमा आदेि पनि "फलफुल र िुणा हो।" िपाईं जन्मिुभयो र आत्मिक रूपमा आफैलाई पुि: उत्पादि ििे उदे्दश्यले बााँचु्न 

भएको नियो। चेलाले चेला बिाउिु पछछ । 
 

"ममा भएका हरेक हााँिा जसले फल फलाउाँदैि, उहााँले हटाउिुहुन्छ, र फल फलाउिे हरेक हााँिालाई उहााँले छााँट्िु हुन्छ, िानक यसले 

अझ धेरै फल फलोस्।" (यूहन्ना १५:२) 
 

"यसकारण जाओ र सबै जानिहरूलाई चेला बिाओ। (मिी २८:१९) 
 

"िर असल जनमिमा बीउ प्राप्त ििे भिेको वचि सुन्छ र बुझ्छ, जसले सााँचै्च फल फलाउाँछ र फल्छ: कोही सय िुणा, कसैले साठी िुणा, 

कोही िीस िुणा।" (मिी 13:23) 
 

"गुण" को वसद्धान्त 

प्रते्यक सदस्यले आफूलाई ३०, ६० वा १०० पटक पुि: उत्पादि िरेमा मण्डलीको नवकास कसरी हुन्छ भिेर के िपाईं कल्पिा ििछ 

सकु्नहुन्छ? यो िािदार हुिेछ! ख्रीष्टका प्रते्यक चेलाले प्रते्यक वषछ कत्मम्तमा एउटा ियााँ चेला बिाउिे हो भिे पररणामहरू हेिुछ अझ 

चािलाग्दो कुरा हो। हेिुछहोस् कसरी िुणि नसिान्त काम िदछछ: यनद िपाईंले पनढरहिु भएको कािजको यो पािालाई फोल्ड ििुछहुन्छ 

भिे, यसको मोटाई दोब्बर हुिे छ (३/२५६ इन्चदेत्मि ३/१२८ इन्चसम्म)। यसलाई १० पटक फोल्ड िदाछ यसको मोटाई १२ इन्च हुिेछ। 

चािलाग्दो िथ्य यो हो नक यनद िपाईंले यस पुत्मस्तकालाई 39 पटक फोल्ड ििछ सकु्नहुन्छ भिे, यसको उचाइ पृथ्वीबाट चिमाको दूरी 



भन्दा बढी हुिेछ! िपाईं यसलाई क्ालकुलेटर माफछ ि जााँच ििछ सकु्नहुन्छ। यो िुणि को नसिान्त हो। 
 

मण्डलीको सपना: 

हामी यो समू्पणछ समाजलाई सािोदेत्मि ठूलोमा पररविछि ििछ चाहन्छौ।ं हामी भेडासाँि बस्न ब्ााँसो बिाउि चाहन्छौ।ं हामी नचिुवा बाख्रासाँिै 

सुिेको देखे्नछौ।ं नििु सपछको प्वाल िनजकै िेल्िेछ। "नििीहरूले मेरो सबै पनवत्र पवछिमा हानि ििे वा िाि ििेछैिि्; नकिनक समुिको 

पािीले ढाकेझैाँ पृथ्वी परमप्रभुको ज्ञािले भररिेछ..." (यिैया ११ पढ्िुहोस्) 
 

के िपाईंले कनहलै्य हत्या, डकैिी वा नहंसारनहि िीषछकको संसारमा बााँचे्न कल्पिा ििुछभएको छ? पोिोग्राफी नबिा चलनचत्र र नटभी? 

नभिारी नबिाको सडक ? िोषण नबिा व्यापार? भ्रम, झिडा वा नवश्वासिाि नबिा िरहरू? बारनवहीि नछमेकी, मादक पदािछ, लि? "निमी 

सपिा देख्दैछौ," कसैले भन्यो। "चचछ िरीब, जवाि र सािो छ। हामी सक्षम छैिौ।ं" िर, यनद हामी धेरै, धिी, ित्मििाली, 1,000 वषछको 

अिुभव भएको भए, हामी अझै सक्षम हुिे निएिौ।ं यो केवल भिवािको ित्मि माफछ ि हुिेछ। सपिा र वास्तनवकिा बीचको नभन्निा 

भिवाि हो। 
 

त्यसोभए हाम्रो सपिा कसरी साकार हुि सक्छ? बल र सैन्य वा राजिीनिक ित्मि द्वारा होइि। हाम्रो हनियार सुसमाचार हो। हामी यस 

संसारलाई अन्धकारबाट येिू ख्रीष्टको अद्भुि प्रकािमा लैजाि समनपछि मानिसहरू (चचछ) हौ।ं 
 

िपाईं, ियााँ ईसाई, िुणि को दिछि हुिु आवश्यक छ। कािजको उदाहरणमा जसै्त 39 पटक चिमा पुग्छ, प्रते्यक ईसाईले प्रते्यक वषछ 

एक पटक आफैलाई िुणा िरे भिे, उिको जीविकालमा पनि पृथ्वीमा ख्रीष्टका अरबौ ंचेलाहरू हुि सक्छि्। िुणिको यो दृनष्टकोणले 

हामीलाई धेरै कुराहरूमा चुिौिी नदिुपछछ । 
 

संख्यामा िृत्मद्धको यो सपनाको फल 

सबैभिा पवहले, यो दशुनले पे्ररणा र उत्साह वदन्छ।त्यसो िरौ!ं यस संसारलाई पररविछि िरौ,ं हाम्रो समाज, लािौलंाई परमेश्वरको 

पुत्रको ज्ञािद्वारा मुत्मिमा ल्याउाँदै। अब सुरु िरौ!ं 
 

दोस्रो, यो दशुनले संसारलाई वजते्न येशूको योजना कवि बुत्मद्धमानी छ भनेर देखाउाँछ। 

"अनि धेरै साक्षीहरू माझ निमीले मबाट सुिेका कुराहरू, अरूलाई पनि नसकाउि सके्न नवश्वासी मानिसहरूलाई यी कुराहरू 

सुम्पिुहोस्।" (२ निमोिी २:२) 
  

"म नयिीहरूका लानि मात्र प्रािछिा िदैि, िर नििीहरूका लानि पनि प्रािछिा िछुछ  जसले नििीहरूको वचिद्वारा ममानि नवश्वास ििेछि्।" 

(यूहन्ना १७:२०) 
  

"यसकारण जाओ र सबै राष्टर हरूलाई चेला बिाओ, नििीहरूलाई नपिा र पुत्र र पनवत्र आिाको िाउाँमा बत्मप्तस्मा नदिुहोस्, नििीहरूलाई 

मैले आज्ञा नदएका सबै कुराहरू पालि ििछ नसकाउिुहोस्; र हेर, म सधैं निमीहरूको सािमा छु। उमेरको अन्त्यसम्म पनि।" आमेि..." 

(मिी २८:१९-२०) 
 

यो येिूको योजिा हो: चेलाहरूले अरू चेलाहरू बिाउिे, यी ियााँ चेलाहरूलाई त्यही कुरा ििछ नसकाउिे। 
 

िपाईंको सहरको सुसमाचार क्ाररजयानटक व्यत्मित्व भएको, ठूलो आनिछक स्रोि भएको, धमछिास्त्रमा Ph.D. को सेिाको साि कसैद्वारा 

िररिे छैि। यो भवि, पैसा, वा राम्रो नवकनसि पदािुक्रम मा निभछर छैि। यो िब िररन्छ जब िपाइाँ  िपाइाँको नवश्वास अको व्यत्मि मा 

िपाइाँको आफ्िै व्यत्मििि िरीकाले, सरल र निष्कपट, यस व्यत्मिलाई जाि र त्यसै ििछ निदेिि नदिुहुन्छ। यसरी िै परमेश्वरको राज्य 

पृथ्वीको एक छेउबाट अको कुिासम्म जािेछ। 

तेस्रो, गुणनको यो दशुनले हामीलाई चेला बने्न र चेला बनाउने आिश्यकता देखाउाँछ।हामी मानिसहरूलाई बत्मप्तस्मा मात्र िदैिौ।ं 

मिी 28:19 मा येिूले आफ्िा चेलाहरूलाई चेला बिेका मानिसहरूलाई बत्मप्तस्मा ििछ आदेि नदिुभयो। योजिा भिेको प्रते्यक व्यत्मिले 

येिूलाई पछ्याउिे हो। हो, मण्डलीमा अिुवाहरू छि् - एल्डरहरू, प्रचारकहरू, निक्षकहरू। िर येिूको योजिा भिेको प्रते्यक व्यत्मि 

उहााँलाई पछ्याउि र उहााँ जसै्त हुि पूणछ रूपमा समनपछि हुिु हो। बत्मप्तस्माको सााँचो अिछ "पररवनिछि मानिसहरू" हो; मानिसहरू जो 

आि र पापको लानि मरेका निए, ख्रीष्टसाँि एकिामा िानडएका निए र जीविको ियााँपिमा नहंड्ि उठाइएका निए। बत्मप्तस्मा भिेको ियााँ 

जीविमा ियााँ जन्म हुिु हो। 
 

तपाई ंअवहले नै सुरु गनु सकु्नहुन्छ! 



आफ्िो उिम काम ििुछहोस् र प्रभुले िपाईंलाई अझ धेरै नवकास ििछ मद्दि ििुछहुिेछ। सबै अवसरहरूको फाइदा नलिुहोस्; चाहे िपाईको 

पररवारमा, नछमेकी, सािीभाइ वा सहकमीहरूसाँि। व्यत्मििि कुराकािी, सावछजनिक प्रचार, परोपकारी कायछहरूमा, भिवािले 

िपाईंलाई नदिुहुिे उपहार र अवसरहरू अिुसार। िुणि को यो महाि दिछि अभ्यास ििछ अब सुरु ििुछहोस्। "ख्रीष्ट येिू पापीहरूलाई 

बचाउि संसारमा आउिुभयो..." (१ निमोिी १:१५)। याद ििुछहोस्: िपाईं यस संसारमा एक ख्रीनष्टयिको रूपमा ठ्याकै्क उही उदे्दश्य पूरा 

ििछको लानि अवत्मस्थि हुिुहुन्छ। 
 

प्रश्न 

1. परमेश्वरले आफ्िो मण्डलीमा राख्िु भएकाहरूलाई नक्रसको मेलनमलापको सने्दिको िोषणा ििछ छोनडनदिुभयो। 

सााँचो _____ िलि _____ 

2. ख्रीष्ट चचछका सदस्यहरू संसारलाई पापको अन्धकारबाट येिू ख्रीष्टको अद्भुि ज्योनिमा लैजाि समनपछि हुिुपछछ । 

सााँचो _____ िलि _____ 

3. सुसमाचार प्रचार कसैसाँि ििुछ पछछ  

a. _____ एक कररश्माई व्यत्मित्व 

b. _____ ठूलो नविीय स्रोिहरू 

c. _____उच्च प्रनिनक्षि धमछिास्त्रीहरू 

d. _____ ख्रीष्टको ईसाई पररवार 

4. सफल हुिको लानि सुसमाचार प्रचार हुिुपछछ  

a. _____ एउटा चचछ भवि 

b. ____धेरै पैसा 

c. _____ एक संिनठि पदािुक्रम 

d. ____मानिका सबै 

e. _____ मृतु्य, िाड्िे, ख्रीष्टको पुिरुत्थािको िोषणा 

5. एक जिा ईसाई बन्न सकु्न अनि नििीहरूले ििुछपछछ  

a. _____पनहले निष्य बनु्नहोस् 

b. _____ मािव स्वरूपमा ख्रीष्टलाई परमेश्वरको रूपमा स्वीकार ििुछहोस् 

c. ____पापको जीविमा मिे िरी उहााँका निक्षाहरू पालि ििुछहोस् 

d. _____ पािीमा डुबेर मृतु्य पनछ िाड्िुहोस् 

e. _____परमेश्वरद्वारा पुिरुत्थाि िरी ख्रीष्टको राज्यमा रात्मियो 

f. _____ मानिका सबै 

g. _____a, b र c 
 
 

 

पाठ ११ 

येशु प्रभु हुनुहुन्छ! 
 

"यनद िपाईंले आफ्िो मुिले प्रभु येिूलाई स्वीकार ििुछभयो र परमेश्वरले उहााँलाई मृतु्यबाट जीनवि पािुछभएको छ भिी आफ्िो हृदयमा 

नवश्वास ििुछहुन्छ भिे, िपाईंले मुत्मि पाउिुहुिेछ..." (रोमी १०:९) 
 

"...येिूको िाममा हरेक िुाँडा टेकु्नपछछ , स्विछमा हुिेहरूका, पृथ्वीमा भएकाहरू र पृथ्वी मुनिका सबैको, र हरेक नजब्रोले येिू ख्रीष्ट प्रभु 

हुिुहुन्छ भिी स्वीकार ििुछपछछ , परमेश्वर नपिाको मनहमाको लानि। ।" (नफनलप्पी 2:10-11) 
 

"स्विछ र पृथ्वीमा सबै अनधकार मलाई नदइएको छ। 

(मिी २८:१८-२०) 
 

येशूलाई "प्रभु" भनु्नको अरु् के हो? 

यसको अिछ उहााँ राजा, प्रिम, अनधकिम अनधकार, मानलक, िासक, ित्मििाली, सम्राट, प्रमुि हुिुहुन्छ। उहााँले जे भनु्नहुन्छ, जान्छ। 

उसले सुझाव वा नसफाररस मात्र िदैि। येिू आज्ञा ििुछहुन्छ र समू्पणछ ब्रह्माण्डले पालि िदछछ। येिूले मानिसहरू, भूिहरू र प्रकृनि र 

नििीहरूका प्रनिनक्रयाहरूनसि कुरा ििे िररका सुनु्नहोस्: 



• मकूछ स 1:17 - नसमोि र एन्डर यूलाई: "आउिुहोस्, मलाई पछ्याउिुहोस्"। "नििीहरूले िुरुनै्त आफ्िो जाल छोडे र उहााँको पनछ 

लािे।" 

• मकूछ स 5:41 - याइरसको मृि छोरीलाई: "सािी केटी, म निमीलाई भन्छु।" 

• यूहन्ना 11:43 - नचहािमा लाजरसलाई: "निस्किुहोस्"। "जो मरेको नियो हाि िुट्टा बााँधेर बानहर नित्मस्कयो।" 

• मकूछ स 9:25 - अिुि आिालाई: "उहााँबाट बानहर आऊ र फेरर कनहलै्य प्रवेि ििर।" "उहााँबाट आिा निचक्ो।" 

• मकूछ स 5:8 - भूिलाई: "ए अिुि आिा, मानिसबाट बानहर आऊ! त्यसपनछ अिुि आिाहरू नित्मस्कए।" 

• मकूछ स १:४१ - कुष्ठरोिीलाई: "िुि होओ"। "िुरुनै्त कुष्ठरोिले उसलाई छोड्यो, र ऊ िुि भयो।" 

• मकूछ स 2:11 - पक्षािािीलाई: "उठ, आफ्िो ओछ्याि उठा, र आफ्िो िर जा।" िुरुनै्त उहााँ उठ्िुभयो, ओछ्याि उठाउिुभयो र 

नििीहरू सबैको उपत्मस्थनिमा बानहर जािुभयो।" 

• मकूछ स 2:14 - कर उठाउिे लेवीलाई: "मलाई पछ्याउिुहोस्"। "त्यसैले उहााँ उठ्िुभयो र उहााँको पनछ लागु्नभयो।" 

• माकछ  4:39 - हावा र छालहरूलाई: "िान्त, िान्त रहिुहोस्"। "हावा बन्द भयो र त्यहााँ ठूलो िान्त नियो।" 
 

परमप्रभुले सोध्िु पदैि। उसले "कृपया" भनु्न पदैि। उहााँले आज्ञा नदिुहुन्छ र सबैले पालि ििुछपछछ ! 
 

हामी सबै दुई राज्यहरू मधे्य एउटामा बस्छौ ं

यो नक ि अन्धकारको राज्य हो वा उज्यालोको राज्य हो। यो हाम्रो आफ्िै छिोटले हो र त्यहााँ कुिै मध्यस्थिा छैि। अन्धकारको राज्यमा, 

सबैले जे ििछ चाहन्छि् त्यही िछछ ि्। पूणछ स्विन्त्रिा छ। यो डुनबरहेको जहाजको कप्तािजसै्त हो जसले िोषणा िछछ : “हामीले नहमिैलीमा 

ठोक्क्ौ।ं जहाजको हलमा एउटा ठूलो प्वाल छ र हामी नछटै्ट समुिको फेदमा डुबे्नछौ।ं दुभाछग्यवि, त्यहााँ कुिै जीवि डुङ्गाहरू छैिि्। 

सबैले आफ्िो इच्छा अिुसार ििछ सक्छि्। दोस्रो कक्षामा हुिेहरू पनहलो कक्षासम्म आउि सक्छि्। िरमा पेय पदािछहरू छि्। कसैलाई 

पनि केही नििुछ पदैि। रेसु्टरेन्ट मा सबै िािा आफ्िो पूणछ निपटाि मा छ। यनद िपाईं चाहािुहुन्छ भिे भान्साकोठामा बासे्कटबल िेल्ि 

सकु्नहुन्छ र सबै पे्लटहरू र चश्माहरू िोड्ि सकु्नहुन्छ। मि लािे जस्तो िर! 
  

अब कसै-कसैले सोच्न सक्छि्: "कस्तो राम्रो कप्ताि। उहााँले हामीलाई जे ििछ चाहिुहुन्छ त्यो ििछ नदिुहुन्छ।” िर चााँडै, नििीहरू सबै 

समुिको िलमा मिेछि्। िैपनि, अन्धकारको राज्यमा त्यहााँ एउटै नियम छ: "आफ्िो इच्छा अिुसार िर: लि, अवैध यौिसम्बन्ध, 

आक्रमण, ईष्याछ, जोि, िमण्ड, मादकिा, लोभ, िृणा ... िपाईं आफ्िो सािो राज्यको राजा हुिुहुन्छ भिी सोचु्नहुन्छ। िर िपाईं यस युिको 

आिाद्वारा निदेनिि हुिुहुन्छ। िपाईं हराउिुभएको छ र चााँडै आिोको िालको िनहराइमा फानलिेछ! 
 

िर त्यहााँ अको राज्य छ: (कलस्सी १:१३) "(परमेश्वरले) हामीलाई अन्धकारको ित्मिबाट छुटकारा नदिुभएको छ र उहााँको पे्रमको पुत्रको 

राज्यमा हामीलाई अिुवाद ििुछभएको छ।" बचाउिुको अिछ हामीलाई नविािको डुबे्न जहाजबाट निकालेर अको जहाज, अको राज्यमा 

रात्मिएको हो। ज्योनिको यो राज्यको पनि एउटै नियम छ - सबै कुरा ििुछहोस् र जे पनि राजा येिूले आज्ञा ििुछहुन्छ। 
 

अन्धकारको राज्यमा, प्रते्यकले आफ्िो इच्छा िदछछ। प्रकािको राज्यमा, प्रते्यकले राजा येिूको इच्छा पूरा िदछछ। सााँिुरो, फरानकलो र 

मध्यम िरी िीिवटा बाटो छैिि् । त्यहााँ दुई मात्र छि्। येिू प्रभु हुिुहुन्छ! 
 

परमप्रभुको आज्ञा पालन गनुुपछु 

येिू प्रभु हुिुहुन्छ; त्यसकारण, निमीहरूले सबै कुरामा उहााँको आज्ञापालि ििुछपछछ । अको नवकल्प छैि । मैले नक ि उहााँलाई समपछण 

ििुछपछछ  वा येिू मेरो प्रभु हुिुहुन्न भिेर स्वीकार ििुछपछछ । 
 

उदाहरणका लानि, क्षमाको कुरालाई नवचार ििुछहोस्। मिी 6:14, 15 मा, येिूले आफ्िा चेलाहरूलाई सरल रूपमा भनु्नभयो: "यनद 

निमीहरूले मानिसहरूलाई नििीहरूका अपराधहरू क्षमा ियौ भिे, निमीहरूका स्विीय नपिाले पनि निमीहरूलाई क्षमा ििुछहुिेछ। िर 

यनद निमीहरूले मानिसहरूलाई नििीहरूका अपराधहरू क्षमा ििुछहुन्न भिे, ि ि निमीहरूका नपिाले निमीहरूका अपराधहरू क्षमा 

ििुछहुिेछ। " येिूले सल्लाह नदिुभएि, उहााँले सोध्िुभएि, उहााँले सुझाव नदिुभएि, उहााँले आफ्िा अिुयायीहरूलाई अत्मिमेटम नदिुभयो! 

"यनद िपाईंले क्षमा ििुछभएि भिे, िपाईंलाई क्षमा िररिेछैि।" छलफलको अन्त्य! अवनध! यो कुिै नवकल्प होइि। प्रभुले क्षमा नदिु उनचि 

वा राम्रो हो भिेर मात्र भनु्नभएि। उहााँले नबन्ती ििुछभएि: "हामी परमेश्वरलाई धेरै ऋणी छौ।ं" "यो राम्रो हुिेछ।" "माफ ििछ धेरै सुन्दर छ।" 

"िपाईं धेरै राम्रो सुतु्नहुिेछ।" "निमीले क्षमा ियौ भिे िपाई धेरै िुसी हुिुहुिेछ।" येिुले भनु्नभयो "यो िर ित्र हराउछौ"। अब एक पटक 

उसले यसरी राख्यो, हामीले निणछय ििुछपछछ । हामीले ििे नक िििे ? हाम्रो आफ्िै अिन्त भाग्य हाम्रो निणछय मा निभछर िदछछ। हामी सदाको 

लानि क्षमाको नवषयमा बहस ििछ सक्छौ।ं हामी क्षमा िििे बहािा पनछ बहािा पेि ििछ सक्छौ ंिर येिूले के भनु्नभयो? येिू प्रभु हुिुहुन्छ! 

के हामी उहााँको अधीिमा बचछौ ंवा उहााँको प्रनिरोध िछौं? 
 



येशू प्रभु हुनुहुन्छ वकनभने उहााँले हामीलाई वकनु्न भयो! 

“नकिनक निमी मोलमा नकनिएका नियौ; त्यसकारण, आफ्िो िरीर र आिामा परमेश्वरको मनहमा िर, जो परमेश्वरका हुि्।" (१ कोररन्थी 

६:२०) उहााँले हामीलाई कसबाट नकनु्न भयो? हाम्रो पुरािो मानलक, िैिािबाट। उहााँले के मूल्य नििुछ भयो? उहााँले हामीलाई नकनु्न भयो? 

आफ्िै रिि। (पे्रररि २०:२८) 
 

हामी प्रभु येिू ख्रीष्टका "डौलोस" (दास) हौ।ं हामीमानि जबरजस्ती िररएको होइि । बरु हामीले हाम्रो पापको नवरुिमा परमेश्वरको 

क्रोधबाट बच्न र उहााँले हामीलाई नदिुहुिे प्रिस्त जीविको फाइदा उठाउि से्वच्छाले राजाहरूका राजा र प्रभुहरूका प्रभुको अधीिमा 

बस्न रोज्यौ।ं निस्सने्दह, उहााँ आफ्िा दासहरूलाई दुव्यछवहार ििे र दुव्यछवहार ििे दासहरूका मानलकहरूजस्तो हुिुहुन्न। हाम्रा प्रभुले 

हाम्रो अिन्त भलाइमा मात्र चासो राख्िुहुन्छ। 
 

हामीले उहााँको इच्छा पूरा ििुछपछछ , आफ्िो होइि। त्यनिबेला दासले आफ्िो मानलकलाई कुिै कुरामा असनु्तष्ट पािछ चाहाँदैििे, उहााँको 

क्रोधको डरले। हाम्रो प्रभु असल र दयालु हुिुहुन्छ त्यसैले हामी उहााँलाई हरेक कुरामा िुिी पािछ चाहन्छौ।ं हाम्रो पाररवाररक जीविमा, 

उहााँको इच्छा अिुसार िरौ।ं पनिहरू, पे्रम ििुछहोस् र आफ्िा पत्नीहरूको हेरचाह ििुछहोस् जसरी ख्रीष्टले पे्रम ििुछभयो र उहााँको 

मण्डलीको लानि मिुछभयो। पत्नीहरू हो, प्रभु येिूको रूपमा आफ्िा पनिहरूको अधीिमा बसु्नहोस्, आफ्िा छोराछोरीहरूलाई प्रभुको 

डरमा िानलम नदिुहोस्। छोराछोरीहरू, िपाईंले ख्रीष्टलाई आदर र आज्ञा पालि ििुछभएझैं आफ्िो आमाबाबुको आदर र आज्ञापालि 

ििुछहोस्। मानलकहरू, िपाईंका कमछचारीहरूलाई िपाईंको मानलक, येिूले व्यवहार िरे जसै्त व्यवहार ििुछहोस्। कमछचारीहरू, िपाईंको 

मानलकको सेवा ििुछहोस् मािौ ंयो येिू हुिुहुन्छ जसले िपाईंको िलब निदै हुिुहुन्छ। इमान्दाररिाका साि सेवा ििुछहोस्, सकेसम्म राम्रो 

काम ििुछहोस्। "अनि निमीले जे िछौ, त्यो हृदयले िर, जसै्त प्रभुको लानि, मानिसलाई होइि।" (कलस्सी ३:२३) 
 

प्रश्नहरू 

1. यस संसारमा वा अिन्तकालमा प्रते्यक व्यत्मिले येिू ख्रीष्ट प्रभु हुिुहुन्छ भिी स्वीकार ििेछ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

2. सबै अनधकार येिू, ख्रीष्टलाई नदइएको छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

3. कनि आध्यात्मिक राज्यहरू छि् 

a. _____ एक 

b. _____दुई 

c. _____ धेरै 

4. लाइटको राज्यमा भएकाहरूले िछछ ि् 

a. आफ्िै मजी 

b. भिवािको इच्छा 

5. ख्रीष्टले आफ्िो मण्डलीमा भएकाहरूलाई नकनु्नभएको हुिाले नििीहरूले ििैपछछ  

a. ___उिीहरूले जे सोच्छि् सही छ 

b. _____ उहााँको इच्छा नसक्नको लानि उहााँको वचि अध्ययि ििुछहोस् 

c. _____ एक धानमछक िेिालाई सोध्िुहोस् नक ख्रीष्ट के चाहिुहुन्छ 

d. _____ ख्रीष्टले उिीहरूसाँि सीधै कुरा ििरुन्जेल पिछिुहोस् 
 
 

पाठ १२ 

वतमी उहााँको दास हौ 
 

यद्यनप "डौलोस" को अिछ "दास" हो, जब हामी येिूले यो िि कसरी प्रयोि ििुछभयो भिेर पढ्छौ,ं नविेष िरी दृष्टान्तहरूमा, हामीले याद 

िछौं नक उहााँले यी सेवकहरूको नजमे्मवारीहरूमा ठूलो जोड नदिुभयो। प्रभुका सेवकहरू आफ्िो कुिै नवचार वा पहल नबिा यात्मन्त्रक 

रूपमा काम ििे "रोबोट" बन्न सकेिि्। यसको नवपररि, येिूले कुरा ििुछभएका सेवकहरू नवश्वासयोग्य व्यत्मिहरू निए जसलाई प्रभुले 

यात्रा िदाछ आफ्िो सम्पनिको हेरचाह ििछ छोड्िुभयो। यो हाम्रो त्मस्थनि हो - हाम्रा प्रभु येिू ख्रीष्टका सेवकहरू। हामी मानिसहरू हौ ं

जसलाई परमेश्वरले आफ्िा सम्पनिहरू सुम्पिुहुन्छ। येिूलाई आफ्िो प्रभुको रूपमा राख्िु भिेको िपाईं भण्डारी हुिुहुन्छ (यस 

नवषयलाई "भण्डारे" भनिन्छ नकिभिे हामी "भण्डारे" हौ)ं, नजमे्मवार व्यत्मि, परमेश्वरका चीजहरूको प्रबन्धक। परमेश्वरले िपाईंलाई 

सुम्पिुभएको केही कुराहरूलाई ध्याि नदिुहोस्। 
 



पैसा  

वास्तवमा, केनह पनि हाम्रो स्वानमत्वमा छैि। सबै कुरा परमेश्वरको हो, िर उहााँले हामीलाई उहााँको कुराको हेरचाह ििे नजम्मा नदिुभयो। 

यसमा हाम्रो पैसा (सामाि, िलब, आनद) समावेि छ। निम्न बाइबलीय सत्यहरूलाई ध्याि नदिुहोस्: 

• भजिसंग्रह 24:1 "पृथ्वी परमप्रभुको हो, र यसको समू्पणछिा" 

• हागै्ग 2:8 "'चााँदी मेरो हो, र सुि मेरो हो,' सेिाहरूका परमप्रभु भनु्नहुन्छ ..." 

• पे्रररि 4:32 "अब नवश्वास ििेहरूको भीड एउटै हृदय र एउटै आिाको नियो; ि ि कसैले आफूसाँि भएको कुिै पनि चीज 

आफ्िै हो भिी भन्यो, िर नििीहरूमा सबै कुरा समाि निए..." 
 

जब तपाई ंआफ्नो पैसा प्रभुलाई वदने बारे सोच्नुहुन्छ,मुख्य नसिान्त सम्झिा। भिवािलाई केनह नदिु भन्दा पनहले, आफूलाई उहााँमा 

समपछण ििुछहोस्। 

• २ कोररन्थी ८:५ "अनि हामीले आिा िरेबमोनजम मात्र होइि, िर नििीहरूले पनहले आफूलाई प्रभुमा समपछण िरे, र त्यसपनछ 

परमेश्वरको इच्छाद्वारा हामीलाई..." 

• रोमी १२:१ "यसकारण भाइहरू हो, परमेश्वरको कृपाद्वारा म निमीहरूलाई नबन्ती िदछछु, नक निमीहरूले आफ्िा िरीरलाई 

नजउाँदो बनलदाि, पनवत्र, परमेश्वरलाई ग्रहणयोग्य, जुि निमीहरूको उनचि सेवा हो। 
 

खुसीसार् वदनेलाई परमेश्वरले पे्रम गनुुहुन्छ(२ कोररन्थी ९:७)। एक जिा पनिको कल्पिा ििुछहोस् जो यात्रामा िए र आफ्िी पत्नीको 

लानि उपहार नलएर फनकछ ए। िर आएर उपहार भुइाँमा फ्ााँक्ो र भन्यो- "यो नलिुहोस्, यो िपाइाँको हो!" श्रीमिीलाई मि पछछ  नक ? जब 

निम्री प्यारी आमा िपाईको िरमा िािा िाि आउिुहुन्छ, िपाईले उसलाई बचेको िािेकुरा नदिुहुिेछ नक उहााँलाई सबैभन्दा राम्रो 

नदिुहुिेछ? िैपनि, प्रभुको लानि पे्रमले अपछण ििुछहोस्, ित्र भिवाि िपाईंको प्रस्तावमा प्रसन्न हुिुहुिेछैि। 
 

उदारतापूिुक वदनेलाई परमेश्वरले आवशष् वदनुहुन्छ। II इनिहास 31:10, मलाकी 3:10, र II कोररन्थी 9:6 पढ्िुहोस्। भिवािले 

लिािीमा १०,०००% ब्याज निछछ ि्। (मिी १९:२७-२९) 
 

जो उदार छैन उसको आशीिाुद भगिानले हटाउनुहुन्छ। मलाकी ३:८-९ र पे्रररि ५:१-११ पढ्िुहोस्। 
 

वलनु भिा वदनु धेरै धन्य होपे्रररि 20:35. केही मानिसहरू सङ्ग्रहको बारेमा धेरै कुरा ििछ डराउाँछि् नकिभिे नििीहरू यसको 

दुरुपयोि ििछ चाहाँदैिि्। कनिपय धमछले जििाको पैसा कमाउिमा मात्र रुनच रािेको देत्मिन्छ। िर, योिदाि ििेहरूबाट आिीवाछद चोरी 

ििरौ।ं िनदई नलिेले नलिे र नदिेले जनिको आनिष पाउिेछैि। 
 

मैले कवत वदनु पछु?मोिाको व्यवस्था अन्तिछि, यहूदीले 10% - दिांि नदए। मोिाको व्यवस्था अनहले प्रभावकारी छैि (िलािी ३:२४-

२५), िर ियााँ नियममा पनि त्यही नसिान्त लािू िररएको छ। त्यहााँ एक अिुपाि छ: जोसाँि धेरै छ उसले धेरै नदन्छ र जोसाँि कम छ उसले 

कम नदन्छ (१ कोररन्थी १६:२)। कुिै प्रनििि िोनकएको छैि िर प्रश्न यो छ: के परमेश्वरले िपाईंलाई यहूदी भन्दा बढी वा कम समृि 

बिाउिुभएको छ? त्यहााँ नदिे धेरै िररकाहरू छि्: चचछ सङ्कलि, सामान्य रूपमा परोपकारी अभ्यास, नविेष प्रस्तावहरू र िप। 
 

धनी भए धेरै वदन्छु भनी भन्छौ भने गररब हुाँदा धेरै वदन वसक।लूका १६:१० 
 
TIME 

समय एक मात्र चीज हो जुि भिवािले सबैलाई समाि रूपमा नदिुहुन्छ: सबैसाँि नदिको 24 िण्टा छ। 
 

समयको सदुपयोिबारे बाइबलले के भन्छ; 

• भजिसंग्रह 90:12 - जीवि छोटो छ भिेर बुझ्िुहोस्; बुत्मि संि बााँचु्नहोस्। 

• यूहन्ना 9:4 - िपाईंसाँि भएको समयलाई प्रभुको काम ििछ प्रयोि ििुछहोस्। एक समय आउाँदैछ जब त्यहााँ कुिै अवसर हुिेछैि। 

• एनफसी 5:15-17 - नववेकमा बुत्मिमा नहड्िुहोस्, समयलाई छुटकारा नदिुहोस् (नफिाछ नकनु्नहोस्, उिार ििुछहोस्)। परमेश्वरको 

इच्छा पूरा ििछ आफ्िो समयको सदुपयोि िदै समझदार हुिुहोस्। 

• कलस्सी ४:५ - अवसरहरूको फाइदा नलिुहोस्। 
 

िपाईंको नदि कसरी भिे 

• परमेश्वरको उपत्मस्थनिमा हुिको लानि समय आरनक्षि ििुछहोस् - प्रिंसा, प्रािछिा, र अध्ययि 

• आफ्िो पररवारको लानि समय आरनक्षि ििुछहोस् - कुरा ििछ, र रमाइलो ििछ 



• चचछको लानि समय आरनक्षि ििुछहोस् - अध्ययि ििछ, कुरा ििछ र सेवा ििछ 

• आफ्िो लानि समय आरनक्षि ििुछहोस् - िेल, पढाइ, र निक्षा 

• अरूको लानि समय आरनक्षि ििुछहोस् - नविेष िरी हराएको र आवश्यक परेकाहरू 

• योजिाको लानि समय आरनक्षि ििुछहोस् - हप्ताको समीक्षा ििुछहोस् 

• परमेश्वरको सेवा ििछको लानि समय सुरनक्षि ििुछहोस् - आफ्िो सेवा पूरा ििुछहोस् 
 

यनद एक हप्तामा हामीसाँि: नििाको लानि 168 िण्टा माइिस 56, कामको लानि माइिस 40, िािा र िुहाउिको लानि माइिस 24, यी 

अन्य िनिनवनधहरूको लानि मात्र 48 छोड्छ। 

समयको दुरुपयोि 

आलस्य र अव्यवस्था - २ िेसलोनिकी ३:११ 

"नित्मिय नदमाि िैिािको कायछिाला हो" - हेिुछहोस् I निमोिी 5:13, 14 
 

एक ईसाई पररपे्रक्ष्य: रोमी 12: 1, 2 - हामी जे छौ ंर हामीसाँि भएका सबै कुरा (समय सनहि) परमेश्वरको हो र हामीले आफूलाई जीनवि 

बनलदािको रूपमा उहााँलाई अपछण ििुछपछछ । यसरी, हरेक िनिनवनध अब ियााँ अिछ छ। हामीले हाम्रो समयको साि ििे सबै कुरालाई यसै 

आधारमा नवशे्लषण ििुछपछछ । प्रते्यक िनिनवनधको उदे्दश्य परमेश्वरिफछ  निदेनिि हुिुपछछ । सुते्न, काम ििे, िािा िािे, िुहाउिे, िर सफा 

ििे, िेलकुद ििे, मिोरञ्जि ििे, िािेकुरा ििे, कुरा ििे; यो सबै ईश्वर-निदेनिि, सनु्तनलि ईसाई जीविको भाि हो। 
 

सुसमाचार 

येिू स्विछमा फकछ िुभयो र संसार अझै सुसमाचार प्रचार िररएको निएि। उहााँले यसलाई आफ्िा चेलाहरूको हािमा छोनडनदिुभयो। 

पे्रररि १:१ ले येिूले के सुरु ििुछभयो भिेर बिाउाँछ। उहााँले सुरु ििुछभएको कुरा हाम्रो लानि जारी छ। र जसरी प्रनिभाको दृष्टान्त (मिी 

25:14-30) मा, प्रभु नफिाछ आउिुहुिेछ र सबैले कसरी येिूले उिीहरूलाई छोनडनदिुभएको कुराको नहसाब नदिु पछछ । हामी 

सुसमाचारका भण्डारी हौ।ं यो सुसमाचार संसारसाँि बााँड्िे नजमे्मवारी हामीमा छ। 
 

प्रश्नहरू 

1. नवश्वासयोग्य िोकरले आफ्िो मानलकको सम्पनिको हेरचाह िछछ  

सााँचो _____ िलि _____ 

2. मानिसको के सम्पनि उसले परमेश्वरलाई नदि आवश्यक छ 

a. _____ पैसा 

b. _____समय 

c. _____आफै 

d. ____मानिका सबै 

3. उहााँलाई नदिको लानि िुसीसाि आिन्द नलिेहरूलाई परमेश्वरले पे्रम ििुछहुन्छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

4. भिवाि बढी प्रसन्न हुिुहुन्छ 

a. _____ कसैले नदिे पैसाको रकम 

b. _____ किछव्य वा आदेि बानहर नदाँ दै 

c. _____परमेश्वरलाई िुसी पािे इच्छासनहिको कुिै उपहार 

5. परमेश्वरले मानिसलाई नदिुभएको सबैभन्दा ठूलो सम्पनि ख्रीष्टको सुसमाचार हो 

सााँचो _____ िलि _____ 
 
 

पाठ १३ 

प्रामावणक ईसाईको पुनरुत्पादन 
 

प्रजनन को वसद्धान्त।केही अने्वषकहरूले एररजोिाको िुफामा मकैको बीउ भेट्टाए जुि ििािीयौ ंअनि भारिीयहरूले िुफामा 

छोडेका निए। राम्रोसाँि जोिाएर, बीउ रोनपयो। के भयो जस्तो लाग्छ? के यसले चामल वा िहुाँ वा आलु उत्पादि ियो? पकै्क होइि! त्यो 

मकैको बीउले मकै उत्पादि ियो। 
 

केही मानिसहरूले लिभि 2,000 वषछ पनहले लेत्मिएको ियााँ नियम पिा लिाए। नििीहरूले पुस्तकमा पाएका कुराहरू िोले, पढे, 



नवश्वास िरे र पालि िरे। के भयो? के पररणाम नियो: क्ािोनलक, प्रोटेसे्टन्ट वा आिावादी? पकै्क होइि? मानिसहरूको नदमाि र 

हृदयमा रात्मिएको परमेश्वरको वचिले नक्रनियिहरू, प्रभु येिू ख्रीष्टको िरीरका सदस्यहरू उत्पन्न िरे। 
 

मकैको बीउले मकै बिाउाँछ, िहुाँको बीउले िहुाँ बिाउाँछ, र ख्रीष्टको बीउ, ईश्वरीय बीउ (परमेश्वरको वचि) ले इसाईहरूलाई बिाउाँछ। 

यसले ियााँ नियमको मण्डली उत्पादि िछछ  र अरू केही होइि। प्रजिि नसिान्त बीउ नसिान्त हो। सााँचो ईसाई धमछलाई यसको िुििा र 

सरलिामा पुि: उत्पादि ििछ, जसै्त परमेश्वरले ियााँ नियममा प्रकट ििुछभयो, ियााँ नियममा परमेश्वरले प्रचार ििुछभएको वचिलाई प्रचार 

ििछ आवश्यक छ। हाम्रो लक्ष्य भिेको साँधै सुरुमा परमेश्वरले चाहेको कुरालाई पुि: उत्पादि ििुछ हो। 
 

बाइबल परमेश्वरको वनदेशन पुस्तक हो 

भिवाि एक कलाकार जसै्त हुिुहुन्छ जो आफ्िो नदमाि नभत्र एक नवचार संि सुरु हुन्छ। मिि र संिनठि िदै, उसले केही नचत्रहरू 

बिाउाँछ जबसम्म उसको दृनष्टको केही नववरणहरू उसको नदमािमा राम्रोसाँि िठि हुाँदैि। त्यसपनछ उसले ब्रि र रङहरू प्रयोि िरेर 

नचत्रकला क्ािभासमा यो नवचार स्थािान्तरण िदछछ। उसले सािो नववरणमा ध्याि नदन्छ र जब उसले अन्तमा काम िछछ , उसले 

क्ािभासलाई हेछछ , आफूले चाहेको कुरा नसजछिा िरेकोमा सनु्तष्ट हुन्छ। जसरी नचत्र कलाकारको उतृ्कष्ट कृनि हो, बाइबल परमेश्वरको 

उतृ्कष्ट कृनि हो। यसले परमेश्वरले के प्रकट ििछ चाहिुहुन्थ्यो भिेर ठ्याकै्क प्रकट िछछ  र परमेश्वरले नसकाउि चाहिुभएको कुरालाई 

पूणछ रूपमा नसकाउाँछ। 
 

II निमोिी 3:16, 17 ले यसो भन्छ: "सबै धमछिास्त्र परमेश्वरको पे्ररणाद्वारा नदइएको हो, र नसिान्तको लानि, हप्काउिको लानि, सुधारको 

लानि, धानमछकिामा निदेििको लानि लाभदायक छ, िानक परमेश्वरको जि पूणछ, राम्रोसाँि सुसत्मिि हुि सकूि्। काम।" मकूछ स १३:३१ 

पनि पढ्िुहोस्; यूहन्ना १२:४८; १ कोररन्थी १४:३७; मिी ७:२४-२७; प्रकाि 22:18, 19 र हेिुछहोस् कसरी बाइबल परमेश्वरबाट हाम्रो 

िाइडबुक हो। यनद िपाईं कसरी मुत्मि पाउिे भिेर जान्न चाहिुहुन्छ भिे, िपाईंले यसलाई बाइबलमा हेिुछ पछछ । यनद िपाइाँ  इसाई जीवि 

कसरी नजउिे भिेर जान्न चाहिुहुन्छ भिे िपाइाँले यसलाई बाइबलमा हेिुछ पछछ । यनद िपाईं चचछ कस्तो हुिुपछछ  भिेर जान्न चाहिुहुन्छ भिे, 

िपाईंले यसलाई बाइबलमा हेिुछ पछछ । 
 

प्रजििको नसिान्त बाइबल परमेश्वरको वचि हो र यसले हाम्रो नवश्वास र अभ्यासको नियमलाई प्रकट िदछछ, हाम्रा सबै 

आवश्यकिाहरूका लानि पूणछ रूपमा पयाछप्त छ भने्न नवश्वासमा आधाररि छ। यो परमेश्वरको इच्छा मात्र होइि; यो सबै मानिसजानिको 

लानि प्रकट भएको उहााँको इच्छा हो। यो पूरा भयो! 
 

केही धानमछक समूहहरू परमेश्वरको इच्छामा बाइबल, परम्परा र अत्मन्तम नदिका प्रकािहरू समावेि छि् भने्न धारणामा आधाररि छि्। 

अरूको नवचार छ नक प्रिम ििािीको चचछ सत्यबाट टाढा ियो र यसलाई सुधार ििछ आवश्यक छ। केही समूहहरूको नवचार छ नक 

त्यहााँ कुिै ढााँचा अवत्मस्थि छैि िर "सबैले आफूले राम्रो सोचे अिुसार ििछ सक्छि्": "यनद िपाइाँ  केनह राम्रो छ भने्न सोचु्नहुन्छ भिे, िपाइाँ  

यसलाई ििछ सकु्नहुन्छ।" 
 

प्रजििको नसिान्तले मान्यिा नदन्छ नक परमेश्वरले आफ्िो समू्पणछ इच्छा मण्डलीमा प्रकट ििुछभएको छ। यो इच्छा ियााँ नियममा पाइन्छ र 

हामीलाई परमेश्वरले स्थापिा ििुछभएको कुरालाई पररविछि ििे अनधकार छैि। हामीले सबै कुरामा येिूको उदाहरण पछ्याउिुपदछछ, 

परमेश्वरलाई भनु्नहुन्छ: "...मेरो इच्छा होइि, िर िपाईंको पूरा होस्"। लूका 22:42। 
 

मुख्य वाक्ांि हो: "बाइबलमा फकछ िुहोस्" वा कसैले भिेझैं: "जहााँ बाइबल बोल्छ त्यहााँ बोल्िुहोस् र जहााँ बाइबल मौि छ त्यहााँ चुपचाप 

बसु्नहोस्।" यनद हामी इसाई धमछलाई ठ्याकै्क जसै्त पुिरुत्पादि ििछ चाहन्छौ ंभिे हामी सधैं बाइबलमा फकछ िुपछछ । येिूले सुरुमा इरादा 

ििुछभयो 
 

बाइबलीय ख्रीवष्टयान पुन: उत्पन्न गनु सम्भि छ 

आज धानमछक संसारमा धेरै भ्रमको साि, केही मानिसहरूले सोच्न सक्छि्: "आनदम ईसाई धमछ पुि: उत्पादि ििछ सम्भव छैि।" सबैको 

आ–आफ्िै आस्था र परम्परा रहेको छ । के यो सबै पररविछि ििछ नढलो भयो? 
 

िर यसबारे सोचु्नहोस्: पनहलो ििािीका पे्रररिहरू र इसाईहरूले जसै्त नवश्वास, अभ्यास र निक्षालाई स्वीकार िदै आज जो कोही पनि 

नक्रनियि बन्न सक्षम छि्। यो कुिै पनि नसिान्तको रक्षा ििछ आवश्यक छैि जुि बाइबलबाट आएको छैि, वा ख्रीष्टको िरीर िर कुिै 

धानमछक सम्बििालाई अाँिाल्ि आवश्यक छैि। िुल्ला नदमाि, िुला बाइबल र असल हृदय हुिु आवश्यक छ। वास्तवमा, आज ख्रीष्टको 

मण्डली पुि: उत्पादि ििछ सम्भव छ। वास्तनवक चुिौिी भिेको ख्रीष्टले देिाउिुभएको जीवि नजउिु हो। 
 



िोट: ियााँ नियम नक्रनियि धमछको पुिरुत्पादि ििे इच्छामा िीि-िुिा लक्ष्यहरू छि्: हामी आफैं मा ख्रीष्टको जीवि पुि: उत्पादि ििछ 

चाहन्छौ।ं हामी मण्डलीलाई येिूले नडजाइि िरे जसै्त पुि: निमाछण ििछ चाहन्छौ।ं हामी ख्रीष्टका अरू चेलाहरू बिाएर आफैलाई पुि: 

उत्पादि ििछ चाहन्छौ।ं 
 

प्रश्नहरू 

1. ख्रीष्टको सुसमाचार एक मात्र चीज हो जसले नक्रनियि उत्पन्न ििछ सक्छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

2. बाइबल परमेश्वरको पे्रररि वचि हो जसले मानिसको लानि उहााँको इच्छा समावेि िदछछ 

सााँचो _____ िलि _____ 

3. िास्त्रहरूका लानि हुि् 

a. _____ निक्षण 

b. _____ ररपू्रनफङ 

c. _____ सच्याउाँदै 

d. _____ मानिका सबै 

e. _____b र c 

4. यनद िपाईलाई केनह राम्रो लाग्छ भिे िपाईले भिवािलाई िुिी पािुछहुिेछ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

5. िुला नदमाि, िुला बाइबल र असल हृदयले ख्रीष्टको मण्डलीलाई पुि: उत्पादि ििेछ। 

सााँचो _____ िलि _____ 
 

 
 

पाठ 14 
 

केिल एक विवियन हुन 
 

धानमछक संसार भ्रमले भररएको छ िर परमेश्वर यसको लेिक हुिुहुन्न। येिू ख्रीष्ट नपिालाई डोर्याउिे बाटो देिाउि आउिुभयो र उहााँको 

मािछ िात्मन्त, एकिा र पे्रम हो। भ्रम िब हुन्छ जब मानिसहरूले प्रभुको मािछलाई अलि राख्छि्। परम्परा, नवभाजि, सम्प्रदाय र मािव 

निक्षाहरूले प्रभुको मािछ लुकाउि सक्छ। सोचु्नहोस् नक कसै-कसैले कसरी भन्छि्: "म क्ािोनलक हुाँ", वा "म प्रोटेसे्टन्ट हुाँ", वा "म 

पेने्टकोस्टल हुाँ", आनद। के बाइबलमा यस्तो नियो? पकै्क होइि। त्यसो भए, नकि यस्तो हुिु पछछ ? अब? के परमेश्वर यी सबै कुरामा िुिी 

हुिुहुन्छ? नकि ख्रीष्टको िाम मात्र प्रयोि िरेर अरू केही होइि? 
 

यो भ्रम र अराजकिा धेरै मानिसहरूलाई निरुत्सानहि िदछछ। एकानिर धमछको िाममा हुिे ठिी, पािण्ड र िोषण देख्छि् । अकोिफछ , 

कुिै कुराले नििीहरूलाई परमेश्वर र ख्रीष्टप्रनिको आदर हटाउिबाट रोक्छ। उिीहरूलाई लाग्छ नक केही मानिसहरूले जसलाई धमछ 

भन्छि् त्यो वास्तवमा हाम्रो सृनष्टकिाछको महाििा र भलाइबाट धेरै टाढा छ। त्यस्ता मानिसहरूलाई येिूले यो निमन्त्रणा नदिुभयो: "हे सबै 

श्रम ििे र भारी बोकेका हो, मकहााँ आओ, र म निमीहरूलाई नवश्राम नदिेछु। मेरो जुवा आफूमानि नलिुहोस् र मबाट नसकु्नहोस्, नकिनक 

म कोमल र िम्र हृदयको छु। र निमीले आफ्िो आिाको लानि आराम पाउिुहुिेछ।" (मिी 11:28, 29) 
 

परमेश्वरलाई धन्यवाद, येिूले अझै पनि सबैलाई उहााँकहााँ आउि बोलाइरहिुभएको छ। कुिै फरक पदैि नक भारी बोझ मानिसहरु द्वारा 

नवकृि धमछ वा उदे्दश्य नबिा एक भ्रनमि जीवि हुि सक्छ, येिूले सबैलाई उहााँलाई बोलाउदै हुिुहुन्छ। यद्यनप सल्लाह नदिुहोस्! उसले 

कसैलाई कुिै धानमछक सम्प्रदाय वा सम्प्रदायलाई पछ्याउि वा भाि नलि बोलाउाँदैि। िनकिहरूलाई आफूकहााँ बोलाउिुहुन्छ, 
 

एउटा महत्त्वपूणछ नसिान्त भिेको येिू, उहााँका पे्रररिहरू र प्रिम ख्रीनष्टयिहरूले के ििुछभयो र के ििुछभयो भिेर िोज्नु र ििुछ हो (असल 

कामहरू नििीहरूले िरे र िराम्रो होइि)। यनद हामीले नििीहरूलाई उदाहरणको रूपमा प्रयोि ियौं भिे, आजका मानिसहरूको सट्टा, 

हामी परमेश्वरको मूल योजिा भेट्टाउि सक्छौ।ं "पे्रररि" को पुस्तकले ईसाई धमछको सुरुवािको किा बिाउाँछ। सुरुमा चीजहरू कस्तो 

नियो पढ्िुहोस्: 
 

"अब जब नििीहरूले यो सुिे, नििीहरूको हृदय छोयो, र पतु्रस र अरू पे्रररिहरूलाई भिे, "मानिसहरू र भाइहरू, हामीले के ििे?" 

िब पतु्रसले नििीहरूलाई भिे, "पिािाप ििुछहोस्, र िपाईंहरू सबैले पापको क्षमाको लानि येिू ख्रीष्टको िाममा बत्मप्तस्मा नलिुहोस्; र 



िपाईंले पनवत्र आिाको वरदाि प्राप्त ििुछहुिेछ ... त्यसपनछ उहााँको वचिलाई िुसीसाि ग्रहण ििेहरूले बत्मप्तस्मा नलए। र त्यस नदि 

लिभि िीि हजार आिाहरू नििीहरूमा िनपए।" (पे्रररि २:३७-४१) येिुको मृतु्य र पुिरुत्थाि पनछ सुसमाचारको यो पनहलो प्रचार 

नियो। यरूिलेममा हजारौ ंयहूदीहरू भेला भएका निए। येिू, उहााँले प्रनिज्ञा ििुछभएको नियो, सुसमाचार प्रचार सुरु ििछ पनवत्र आिा 

पठाउिुभयो। र, जसरी हामी पढ्छौ,ं हामीले पिा लिायौ ंनक लिभि िीि हजार मानिसहरूलाई बचाइएको नियो। अब, जब बाइबलले 

भन्छ, "नििीहरू िनपएका निए", कसैले सोध्न सक्छ: " 
 

त्यसै सन्दभछमा, बाइबलले यसो भन्छ: “अनि नििीहरू पे्रररिहरूको नसिान्त र सङ्गनिमा, रोटी भााँचे्न र प्रािछिामा अनडि रहे... त्यसैले 

मत्मन्दरमा एउटै सहमनिमा नदिहुाँ जारी रहे, र िर-िर रोटी भााँच्दै, नििीहरूले आफ्िो िािा िुसीसाि र हृदयको सरलिाका साि िाए, 

परमेश्वरको प्रिंसा िदै र सबै मानिसहरूसाँि अिुग्रह रािे र प्रभुले मुत्मि पाएकाहरूलाई मण्डलीमा नदिहुाँ िपु्नभयो" (पे्रररि २:४२-४७) 

फेरर, आफैलाई सोध्िुहोस् नक यी मानिसहरू को निए? नििीहरू कुि सम्प्रदायमा िनपएका निए? 
 

नफनलपले सामररयाका मानिसहरूलाई येिूको प्रचार िरे। धेरैले "उहााँमा नवश्वास िरे र बत्मप्तस्मा नलए, पुरुष र मनहला दुवै" (पे्रररि ८:५-

१३)। सािै, नफनलपले इनियोनपयाली मानिसलाई सुसमाचार प्रचार िरे। उसले नवश्वास ियो, बत्मप्तस्मा नलयो र रमाईलो िदै आफ्िो बाटोमा 

अनि बढ्यो (पे्रररि ८:२६-३९)। पावल (पे्रररि 9:1-9 र 22:1-16), नलनडया (पे्रररि 16:11-15), जेलर (पे्रररि 16:25-34) र ियााँ नियमका 

अन्य धेरै मानिसहरूलाई पनि त्यसै्त भयो। यी सबै अवस्थामा, यी मानिसहरू के बिे? 
 

जवाफ स्पष्ट छ। सबैभन्दा पनहले, त्यस समयमा त्यहााँ धेरै चचछहरू निएिि्। िी नदिहरूमा, कोही पनि क्ािोनलक, ब्यानिस्ट, मोमछि वा 

अन्य कुिै चीज बन्न सकेिि्। सम्प्रदायहरू मािव आनवष्कार र नवभाजिहरू हुि् र मानिसहरूलाई छुटकारा (बचि) ििे परमेश्वरको 

योजिाको नहस्सा होइिि्। सुसमाचार सुने्न, नवश्वास ििे र पालि ििे मानिसहरू येिूका अिुयायी (चेलाहरू) वा नक्रनियि बिे र अरू 

केही होइि। हामी पे्रररि 11:26 मा पढ्छौ,ं "... चेलाहरूलाई पनहले एत्मन्टओकमा इसाई भनिन्थ्यो।" नििीहरूले येिूको िाम लिाए। 
 

यी सबै मानिसहरू भिछर नक्रनियि बिे। सत्य भन्नको लानि, नििीहरूले आफ्िो मुत्मिदािालाई मनहमा िनदिे कुिै अन्य उपानध प्रयोि ििछ 

अस्वीकार िरे। एक पटक केही भाइहरूले त्यसो ििे प्रयास िरे। पावलले नििीहरूलाई कडा हप्काए। केहीले पुरुषप्रनि आफ्िो निष्ठा 

नदि िालेपनछ के भयो हेिुछहोस्: 
 

“अब भाइहरू हो, हाम्रा प्रभु येिू ख्रीष्टको िाउाँमा म निमीहरूसाँि नबन्ती िदछछु, नक निमीहरू सबैले एउटै कुरा बोल्िुहोस्, र निमीहरूका 

बीचमा कुिै नवभाजि िहोस्, िर निमीहरू एउटै मि र एउटै कुरामा पूणछरूपले एकिाबि होओ। न्याय। मेरा भाइहरू हो, क्लोका 

पररवारका मानिसहरूले निमीहरूका नवषयमा मलाई िोषणा िरेका छि् नक निमीहरूका बीचमा झिडा छ। अपोल्लोसको," वा "म 

केफासको हुाँ," वा "म ख्रीष्टको हुाँ।" के ख्रीष्ट नवभानजि हुिुहुन्छ? के पावल िपाईंको लानि कु्रसमा टााँनिएको नियो? वा िपाईंले पावलको 

िाममा बत्मप्तस्मा ििुछभएको नियो?" (१ कोररन्थी १:१०-१३) 
 

आजका मानिसहरूले "म लुिरि हुाँ", वा "म क्ात्मिनिस्ट हुाँ", वा "म मेिोिाइट हुाँ", वा "म हुाँ... (िपाईले जवाफ रोज्नुहुन्छ) के िपाईलाई 

भिवाि सनु्तष्ट हुिुहुन्छ भने्न लाग्छ भिेर सोचु्नहोस्। यो? पकै्क होइि! नकि हामी केवल ख्रीष्टको िाम प्रयोि िरेर मात्र नक्रनियि हुि 

सकै्दिौ,ं अरू केही होइि? 
 

ख्रीष्टले स्थापिा ििुछभएको मण्डली कुिै धानमछक सम्प्रदाय (नवभाजि) होइि। हामी कुिै पनि सम्प्रदाय वा धानमछक सम्प्रदायको नहस्सा हुि 

वा प्रचार ििछ आवश्यक छैि। नक्रत्मचचयिहरू कुिै सम्प्रदाय वा धानमछक सम्प्रदाय िबिाइ िै परमेश्वरको आराधिा ििछ, पारस्पररक 

उन्ननिको लानि, काम ििछ, इत्यानदको लानि एकसाि भेला हुि सक्छि्। 
 

आजको मण्डली येिूले बिाएको मण्डली हुिको लानि, यो ियााँ धानमछक सम्प्रदाय होइि, बरु मण्डलीको लानि परमेश्वरको मूल योजिाको 

पुिरुत्पादि हुिेछ। यी िथ्यहरूलाई नवचार ििुछहोस्: 
 

ख्रीष्टले आफ्िो मण्डलीलाई उहााँले चाहिुभए जसै्त बिाउिुभयो (मिी १६:१८-१९ र पे्रररि २:४२)। NT को मण्डली येिू चाहिुहुन्थ्यो। (हामी 

बुझ्छौ ंनक मण्डली मानिसहरू हो र मानिसहरू तु्रनटपूणछ छि्। हामी प्रिनिमा काम िरररहेका छौ ंिर येिूले योजिा ििुछभएको उहााँको 

अनसि मानिसहरूलाई सुधािे िररका हो।) प्रभुले आफूले बिाएको कुरालाई कसैले पररविछि िरूि् भने्न चाहिुभएि। ; पे्रररि २०:२९-३१; 

१ निमोिी ४:१-२; २ निमोिी ४:२-४)। 
 

आजको मण्डली ियााँ मण्डली होइि िर पेने्टकोस्टको नदिमा ख्रीष्टद्वारा स्थानपि र स्थापिा िररएको मूल मण्डलीको पुिरुत्पादि हो। 

(पे्रररि २) यसमा सुरनक्षि िररएका सबै समावेि छि्। हामीले यसरी िकछ  िदाछ यो सत्य स्पष्ट हुन्छ: यो येिू ख्रीष्टको सुसमाचार हो जसले 



बचाउाँछ। सुसमाचार पालि ििेहरू सबै मण्डलीमा िनपएका छि् - ख्रीष्टमा मुत्मि पाएका मानिसहरूको समूह (पे्रररि २:४७)। 

सुसमाचार प्रचार ििे जो कोहीले (NT मा रेकडछ  िररएको) ियााँ चचछ सुरु िदैि, िर मानिसहरूलाई मूल मण्डलीमा िप्दै। मण्डलीलाई 

पररभानषि ििे सरल िररका भिेको ख्रीष्टमा भएका सबै हो। 
 

मािव िाम र नवभाजिहरू त्याग्न सम्भव छ, केवल ख्रीनष्टयि हुिको लानि परमेश्वरले योजिा ििुछभएको छ र हाम्रा भाइहरू पे्रररिहरूको 

समयमा निए। सबैलाई नक्रत्मचचयि धमछ पढ्िे, अध्ययि ििे र अभ्यास ििे अनधकार छ जुि ियााँ नियममा लेत्मिएको छ र केही सम्प्रदायले 

निधाछरण िरेअिुसार होइि। बेररयाका मानिसहरूले "यी कुराहरू त्यस्ता छि् नक छैिि् भिी पिा लिाउि नदिहुाँ धमछिास्त्रमा िोजी ििे" 

(पे्रररि १७:११)। हामी एउटै कुरा ििछ सक्छौ।ं नसकाइएका सबै कुरालाई धमछिास्त्रसाँि िुलिा ििुछहोस्। आज धेरै स्थानपि धमछ र 

सम्प्रदायहरूको साि यो धेरै िाह्रो लाग्न सक्छ, िर उहााँलाई धोका नदईएको र निरफ्तार िररएको राि येिूको अिुरोधलाई सम्माि ििे 

निणछय िरौ:ं "मेरो प्रािछिा नििीहरूको लानि मात्र होइि। म नििीहरूका लानि पनि प्रािछिा िछुछ  जसले मलाई नवश्वास ििेछि्। नििीहरूको 

सने्दिद्वारा, नक नििीहरू सबै एक हुि सक्छि्, नपिा, जसरी िपाईं ममा हुिुहुन्छ र म िपाईंमा छु। 
 

एउटा महत्त्वपूणछ िोट: यो कुिै निनिि िामले बोलाउिे मात्र होइि िर वचि र कायछमा ईमािदारीपूवछक ख्रीष्टलाई पछ्याउिे बारे हो। यनद 

हामीले ख्रीष्ट (नक्रत्मचचयि) को िाम धारण ियौं भिे हामीले हाम्रो जीविमा ख्रीष्टको सुन्दरिालाई अझ राम्रोसाँि प्रनिनबत्मम्बि ििे नियौ।ं 

“ख्रीनष्टयि” को लानि ख्रीष्टजस्तो िहुिु कस्तो लाजमदो कुरा हो! 
 

प्रश्नहरू 

1. निक्षा र अभ्यासहरू, परम्पराहरू, यरूिलेममा ईसाईहरूको पनहलो समूहलाई पछ्याउिे अनहले सम्म ख्रीष्ट र उहााँका 

पे्रररिहरूको निक्षाहरू जसै्त महत्त्वपूणछ छि्। 

सााँचो _____ िलि _____ 

2. पतु्रसले परमेश्वरको इच्छा जान्न चाहिेहरूलाई पिािाप ििछ (जीवििैलीलाई ईश्वरभत्मिमा पररविछि ििछ) र पापहरूको क्षमाको 

लानि उहााँको मृतु्यमा ख्रीष्टको अत्मियारद्वारा डुब्न (बत्मप्तस्मा) भनिएको बिाए। 

सााँचो _____ िलि _____ 

3. यरूिलेममा 3,000 लाई के भयो जसले नवश्वास िरे, पिािाप िरे र बत्मप्तस्मा िरे 

a. _____परमेश्वरद्वारा पे्रररिहरू र चेलाहरूमा िनपएको 

b. _____पनवत्र आिा प्राप्त भयो 

c. _____पे्रनषिहरूको निक्षामा निरन्तरिा 

d. _____ मानिका सबै 

e. _____ क र ि 

4. परमेश्वरले ख्रीष्टको िरीरमा मुत्मि पाएकाहरूलाई कुिै धानमछक संिठिमा िभई िपु्नहुन्छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

5. आफ्िो व्यत्मििि नवचार र व्याख्याको कारणले नक्रनियि िरीर बीचको नवभाजिले परमेश्वरलाई असनु्तष्ट िुल्याउाँछ नकिनक 

उहााँ ख्रीष्टमा सबैको एकिा चाहिुहुन्छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 
 

 

पाठ १५ 

हाम्रो मुत्मिको लावग परमेश्वरको योजना 
 

"हे िुसीको नदि जसले मेरो छिोट निनम, मेरो मुत्मिदािा र मेरो भिवािमा िय िरेको छ! 

यो चत्मम्कलो हृदयले रमाओस्, र यसको रमाइलो सबै नवदेिमा बिाउिुहोस्' 

िुभ नदि, िुिीको नदि, जब येिूले मेरो पापहरू धुिुभयो। उहााँले मलाई कसरी हेिे र प्रािछिा ििे र हरेक नदि रमाइलो िरेर बााँच्न 

नसकाउिुभयो। 
 

जन्मनदि, नववाह वानषछकोत्सव, आमाको नदि वा बुबाको नदि महत्त्वपूणछ नमनिहरू हुि्, िर िपाईंको जीविको सबैभन्दा महत्त्वपूणछ 

िटिाको नदि त्यो नदि नियो जब िपाईंले ख्रीष्टलाई ग्रहण ििुछभयो र परमेश्वरको पररवारमा पुिजछन्म ििुछभयो। यो नदि र ख्रीष्टको लानि 

आफ्िो निणछय सम्झिा राम्रो छ। ख्रीष्टमा भएको आफ्िो मुत्मिलाई सम्झिु राम्रो हुन्छ नकिभिे त्यसपनछ िपाईंले अरूलाई मुत्मिको 

सुसमाचार बााँड्ि चाहिुहुन्छ। िपाईंले नििीहरूलाई आफूले िरेको निणछय ििछ मद्दि ििछ सकु्नहुन्छ। ख्रीष्टमा मुत्मि पाउिको लानि 

िपाईलाई अिुवाइ ििे चरणहरूको समीक्षा िरौ।ं 



 

पवहलो, के भयो?धेरै मानिसहरूले मुत्मिदािाको आवश्यकिा महसुस िदैिि् नकिभिे नििीहरू हराएको महसुस िदैिि्। निमीलाई के 

भयो? सायद, िपाईंले एक चनलरहेको उपदेि सुनु्नभयो; सायद एक सािीले िपाईसाँि सत्य साझा ििुछभयो; सायद िपाईंले पचाछ 

पढ्िुभयो। जुिसुकै होस्, कुिै ि कुिै रूपमा िपाईंले बुझ्िुभयो नक "सबैले पाप िरेका छि् र परमेश्वरको मनहमाबाट चुकेका छि्" (रोमी 

३:२३)। 

अिमविा यिैयाले धेरै अनि भिेका निए: "हाम्रा पापहरूले परमेश्वरको अिुहार हामीबाट लुकाएका छि् िानक उहााँले सुनु्नहुन्न।" (यिैया 

59:2)। हाम्रो आफ्िै पापले हामीलाई परमेश्वरबाट अलि िदछछ! "पापको ज्याला मृतु्य हो"। िपाईंले रोमी 6:23 मा पढ्िुभयो। यो एक 

आत्मिक मृतु्य हो, जुि हराएकोहरूको लानि परमेश्वरबाट अलि हुन्छ। 
 

"िर मेरो राम्रो कामको बारेमा के?" िपाईंले सोचु्नभयो, "म त्यस्तो िराब व्यत्मि होइि!" त्यसपनछ िपाईंले पढ्िुहुन्छ "नकिनक 

अिुग्रहद्वारा नवश्वासद्वारा निमीहरूले मुत्मि पाएका छौ, र त्यो निमीहरू आफैं बाट होइि; यो परमेश्वरको वरदाि हो, कमछहरूको होइि, 

ित्रिा कसैले िमण्ड ििरोस्" (एनफसी २:८, ९)। "िर मेरा पापहरू सािा छि्" िपाईंले भनु्नभयो र त्यसपनछ िपाईंले पढ्िुभयो: "नकिनक 

जसले समू्पणछ व्यवस्था पालि िछछ , िर एकै नबन्दुमा ठेस िान्छ, त्यो सबैको दोषी हो।" (याकूब 2:10) यो पयाछप्त भन्दा बढी नियो। 

िपाईलाई नवश्वस्त पािुछ भयो, होइि? मािव िमण्ड र आिनिभछरिा मुत्मिको नवरुिमा सबैभन्दा ठूलो बाधाहरू हुि्। जसले क्षमाको 

आवश्यकिामा आफू पापी हो भिेर स्वीकार ििछ अस्वीकार िछछ  ऊ हराएको छ र मुत्मि पाउि सकै्दि। िपाईंले पापी हुिुको निरािा 

बुझ्िुभयो। एक मुत्मिदािा को आवश्यकिा! 
 

तपाईलें सोध्नुभयो, "यो मुत्मिदाता को हो?"पावलले भिे: "नकिनक पापको ज्याला मृतु्य हो, िर परमेश्वरको वरदाि ख्रीष्ट येिू हाम्रा 

प्रभुमा अिन्त जीवि हो।" (रोमी ६:२३) िपाईं िप जान्न चाहिुहुन्थ्यो त्यसैले िपाईं पढ्िुहुन्छ! मािव रूपमा परमेश्वर, येिूको व्यत्मित्वमा, 

धेरै प्रलोभिहरू पार ििुछभयो िर कनहलै्य पाप ििुछभएि! (१ पतु्रस २:२१-२५)। उहााँले आफ्िो ईश्वरत्व प्रमानणि ििछ धेरै नचन्ह र 

चमत्कारहरू ििुछभयो (यूहन्ना 20:30-31)। उहााँ िपाईंका सबै पापहरूको लानि परमेश्वरलाई बनलदािको रूपमा मिुछभयो! (नहबू्र १०:१०-

१४) अन्तमा, उहााँ परमेश्वरको पुत्र हुिुहुन्छ भिी प्रमानणि िदै उहााँ मरेकाहरूबाट बौरी उठ्िुभयो। (रोमी १:४-५ र १ कोररन्थी १५:१) 

कस्तो अचम्मको किा! येिूले हाम्रो लानि जे ििुछभयो त्यसलाई "सुसमाचार" भनिन्छ, जसको अिछ "सुसमाचार!" 
 

तपाईलें बुझ्नुभयो वक येशू नै हाम्रो मुत्मिको एक मात्र आशा हुनुहुन्छ।अरु कुिै उपाय निएि । कु्रसमा आफ्िो मृतु्यद्वारा, येिूले 

पापीहरूलाई बचाउि, मुि ििछ र छुटकारा नदि सक्षम हुिुहुन्छ। यूहन्ना 14:6 मा, येिूले िोषणा ििुछभयो: "बाटो, सत्य र जीवि म िै हुाँ: 

मद्वारा बाहेक कोही पनि नपिाकहााँ आउाँदैि।" हामीले परमेश्वरमा पुग्न सके्न एक मात्र िररका ख्रीष्टद्वारा हो। िपाईंले पे्रररि 4:12 मा पनि 

पढ्िुहुन्छ, "ि ि अरू कुिैमा मुत्मि छैि, नकिनक स्विछमुनि मानिसहरूमा अको कुिै िाम नदइएको छैि जसद्वारा हामीले मुत्मि 

पाउिुपदछछ।" मोहम्मद, बुि, यहूदी, नहन्दू देविा वा अन्य कुिै धमछमा भर परेर हामी बचाउि सकै्दिौ।ं ि ि हामी हाम्रो आफ्िै प्रणाली 

"ईसाई धमछ" को योजिा बिाउि सक्छौ ंजुि आज भइरहेको छ र यसले हामीलाई बचाउिे आिा ििछ सक्छ। केवल येिू ख्रीष्टले हाम्रो 

मुत्मिको लानि सिछहरू निनदछष्ट ििछ सकु्नहुन्छ, नकिनक उहााँले हाम्रो मूल्य चुकाउिु भयो र हाम्रो एकमात्र मुत्मिदािा हुिुहुन्छ। अरु कुिै 

उपाय छैि । 

िपाईलाई बचाउि सके्न एक मात्र व्यत्मिको िुट्टामा आफैलाई िल फ्ााँक्न ियार हुिुहुन्थ्यो - येिू ख्रीष्ट? नवश्वास जत्मन्मयो! "त्यसैले नवश्वास 

सुिेर आउाँछ, र परमेश्वरको वचि सुिेर।" (रोमी 10:17)। िपाईलाई मुत्मिदािा चानहन्छ र िपाईले उहााँलाई भेट्टाउिु भएको छ भने्न 

कुरामा िपाई पक्का हुिुहुन्छ। 
 

येिू ख्रीष्ट पृथ्वीमा आउिु भयो, नसि जीवि नबिाउिुभयो, हाम्रा पापहरूको लानि कु्रसमा टााँनििुभयो, िानडिुभयो िर िेस्रो नदिमा 

मृतु्यबाट बौरी उठ्िुभयो र अब हाम्रो लानि मध्यस्थिा ििछ परमेश्वरको दानहिे हािमा सधैंभरर बााँचु्न भयो भने्न सुसमाचार िपाईंले नवश्वास 

ििुछभयो। 
 

तपाईकंो विश्वासले तपाईलंाई पश्चािाप गनु डोऱ्यायो!येिूले लूका १३:३ मा भनु्नहुन्छ, "...निमीहरूले पिािाप ििरेसम्म, निमीहरू 

सबै त्यसरी िै िाि हुिेछौ।" यो या ि पिािाप वा िाि हो; छिोट हाम्रो हो। पे्रररि 17:30 ले भन्छ, "वास्तवमा अज्ञाििाका यी 

समयहरूलाई परमेश्वरले बेवास्ता ििुछभयो, िर अब सबै मानिसहरूलाई पिािाप ििछ आदेि नदिुहुन्छ।" जिाििै सबै मानिसहरू, र 

यसमा िपाईं र म पनि समावेि छि्, पिािाप ििछ परमेश्वरको आज्ञा छ। के को पिािाप? हाम्रा पापहरूको पिािाप ििुछहोस्। पूणछ 

रूपमा सेवा ििरेको र परमेश्वरले भनु्नभएको सबै कुरा पालि ििरेकोमा पिािाप ििुछहोस्। परमेश्वरले हामीलाई पिािाप ििछ आग्रह िदै 

हुिुहुन्छ। हामी उहााँकहााँ फकेको उहााँको ठूलो इच्छा छ। उहााँले हामीलाई 2 पतु्रस 3:9 मा बिाउिु भएको छ, "प्रभु आफ्िो प्रनिज्ञामा 

नढलो हुिुहुन्ि, जसरी कोही मानिसहरूले नढलाइ िन्छि्; िर कोही पनि िाि िहोस् िर सबैले पश्चािापमा आओस् भिी हामीप्रनि 

धीरजी हुिुहुन्छ।" 
 



िपाईंले पाप िरेकोमा मात्र पछुिाउिुभएि। 2 कोररन्थी 7:10 ले भन्छ, "नकिनक ईश्वरीय िोकले पिािाप उत्पन्न िदछछ जसले मुत्मिमा 

पुर्याउाँछ, पछुिाउिु हुाँदैि; िर संसारको िोकले मृतु्य उत्पन्न िदछछ।" पिािाप हृदय पररविछि र नदमाि पररविछि हो। िपाईंले आफ्िो 

जीविलाई आफ्िो िररकाले बााँच्न छोड्िे र परमेश्वरको िररकाले जीवि नबिाउि सुरु ििे हाम्रो मि बिाउिुभयो। िपाईंले आफ्िो समू्पणछ 

ित्मिले परमेश्वरको सेवा ििे र उहााँले भनु्नहुिे सबै कुरा ििे निणछय ििुछभयो। मिी 22:37, "येिूले उसलाई भनु्नभयो, 'िैंले परमप्रभु आफ्िा 

परमेश्वरलाई आफ्िो सारा हृदयले, आफ्िो सारा प्राणले र आफ्िो सारा नदमािले पे्रम ििूछ।' 
 

रोमी २:४ ले भन्छ, "परमेश्वरको भलाइले िपाईंलाई पिािापमा डोयाछउाँछ।" परमेश्वरले हामीप्रनि असाधै्य असल हुिुहुन्थ्यो, र यसले िदाछ 

निमीहरूले उहााँलाई हरेक िररकामा िुसी पािछ चाहन्छौ। परमेश्वरले हाम्रो लानि उहााँको पे्रमको कारणले हाम्रो लानि यनि धेरै ििुछभएको 

छ, र यसको कारणले िदाछ हामी १ यूहन्ना ४:१९ मा पढ्छौ,ं "हामी उहााँलाई पे्रम िछौं, नकिभिे उहााँले हामीलाई पनहले पे्रम ििुछभयो।" 
 

परमेश्वरको पे्रमको लानि, िपाईंले आफ्िा सबै पापहरू र अिाज्ञाकाररिा त्यािेर, येिूलाई पछ्याउि र पालि ििछ आफ्िो जीवि सुम्पिे 

निणछय ििुछभयो। येिूले भनु्नभएको नियो: "जसले मेरो पनछ आउि चाहन्छ, उसले आफैलाई इन्कार िरोस्, र आफ्िो कू्रस उठाओस् र 

मलाई पछ्याउिुहोस्।" (मकूछ स 8:34)। 
 

तपाईलें येशूलाई स्वीकार गनुुभयो।मिी 10:32-33 मा येिू भनु्नहुन्छ, "यसैकारण जसले मलाई मानिसहरूको सामु स्वीकार िछछ , म 

पनि उसलाई मेरो स्विछमा हुिुहुिे नपिाको सामु स्वीकार ििेछु। िर जसले मलाई मानिसहरूको सामु इन्कार िछछ , उसलाई म पनि 

स्विछमा हुिुहुिे मेरा नपिाको सामु इन्कार ििेछु। ।" येिू ख्रीष्ट परमेश्वरका पुत्र हुिुहुन्छ भिी नवश्वास ििुछहुन्छ भिी अरू मानिसहरूलाई 

स्वीकार ििछ िपाईंलाई लाज लागै्दि। िपाईंले पतु्रसले मिी १६:१६-१७ मा जे ििुछभयो त्यही ििुछभयो: "नसमोि पतु्रसले जवाफ नदए र भिे, 

'निमी ख्रीष्ट, जीनवि परमेश्वरका पुत्र हौ।'" 
 

पे्रररि ८:३६-३७ मा एकजिा मानिसले प्रश्न सोधे, "हेर, यहााँ पािी छ। मलाई बत्मप्तस्मा नलि केले बाधा िछछ ?" त्यसपनछ पद ३७ मा, "िब 

नफनलपले भिे, "यनद निमीले आफ्िो सारा हृदयले नवश्वास िछौ भिे। अनि उहााँले जवाफ नदिुभयो र भनु्नभयो, 'म नवश्वास िछुछ  नक येिू 

ख्रीष्ट परमेश्वरका पुत्र हुिुहुन्छ।'" त्यो राम्रो स्वीकारोत्मि हो। 
 

िर त्यहााँ िप छ। िपाईंले येिू िै ख्रीष्ट, परमेश्वरका पुत्र हुिुहुन्छ भिी स्वीकार मात्र ििुछभएि, उहााँलाई हाम्रो प्रभुको रूपमा पनि स्वीकार 

ििुछभयो। "... यनद िपाईंले आफ्िो मुिले प्रभु येिूलाई स्वीकार ििुछभयो र परमेश्वरले उहााँलाई मरेकाहरूबाट जीनवि पािुछभएको छ भिी 

आफ्िो हृदयमा नवश्वास ििुछहुन्छ भिे, िपाईंले मुत्मि पाउिुहुिेछ" (रोमी १०:९) िपाईंले उहााँलाई हाम्रो िेिा, मानलक, िासक, प्रमुि, 

मानलक, र जसले हाम्रो जीविमा सबै अनधकार छ। 
 

अन्तमा तपाईकंा पापहरूको क्षमा पाउनको लावग येशू ख्रीष्टसाँग एकतामा बत्मिस्मा वलइयो!पे्रररि 2:38 "पिािाप ििुछहोस्, र 

िपाईंहरू सबैले पापको क्षमाको लानि येिू ख्रीष्टको िाममा बत्मप्तस्मा नलिुहोस्; र निमीले पनवत्र आिाको वरदाि पाउिेछौ।" 
 

हिनियाले िाऊललाई भिेझैं कसैले निमीलाई भिे: “अब निमी नकि पत्मिछरहेछौ? उठ र बत्मप्तस्मा नलिुहोस्, र प्रभुको िाउाँ  पुकादै आफ्िा 

पापहरू धुिुहोस्।" (पे्रररि २२:१६) िपाईंले आफ्िा पापहरू पिालाउिको लानि बत्मप्तस्मा नलिुभयो र त्यस कायछमा िपाईंले प्रभुको िाम 

पुकादै हुिुहुन्थ्यो। प्रभुको िाम पुकािुछको अिछ उहााँलाई कायछमा आह्वाि ििुछ हो। िपाईंले येिूलाई के ििछ बोलाउिुभयो? निमीलाई 

बचाउि! (िपाईको पाप धुि)। 
 

जब िपाइाँ  बत्मप्तस्मा नलिुभयो, िपाइाँ  बचाइिुभयो। 1 पतु्रस 3: 21 "त्यस अिुरूप (िौकमा पािी द्वारा बचाइएको आठ आिाहरू), 

बत्मप्तस्माले अब िपाइाँलाई बचाउाँछ - िरीरको फोहोर हटाउिे होइि, िर परमेश्वरको लानि अपील। येिू ख्रीष्टको पुिरुत्थाि माफछ ि 

असल अन्तस्करण," नपटरको अिुसार बत्मप्तस्मा, भौनिक िरीरको फोहोरको बानहरी सफाई होइि। बरु, हामीलाई बचाउिे बत्मप्तस्मा 

भिेको असल अन्तस्करणको लानि परमेश्वरलाई 'अपील' हो। यो दोषी आिाको नभत्री सफाईको लानि भिवािसाँि प्रािछिा हो। 
 

िपाईलाई िपाईको पापबाट केले बचायो? यो येिूको रिि नियो! येिूको रििले िपाईंलाई कनहले बचायो? जब िपाईंले बत्मप्तस्मा 

ििुछभयो! त्यसोभए बचि ित्मि कहााँ नियो? यो ख्रीष्टको रििमा नियो। (येिू ख्रीष्टको पुिरुत्थाि त्यो िटिा हो जसले कू्रसमा उहााँको 

मृतु्यको मूल्यलाई प्रमानणि िर्यो)। नवश्वास-बत्मप्तस्माले िपाईंलाई ख्रीष्टको मृतु्य, िाड्िे र पुिरुत्थािसाँि जोडेको छ। 
 

"उहााँको मृतु्यमा" बत्मप्तस्मा नलिु र "उहााँको पुिरुत्थािमा उहााँसाँि एकिाबि हुिु" (रोमी ६:३-५) बत्मप्तस्मामा िपाईलाई मुत्मि आएको 

हो। "यसैकारण, हामी मृतु्यमा बत्मप्तस्माद्वारा उहााँसाँिै िानडयौ,ं नक जसरी ख्रीष्ट नपिाको मनहमाद्वारा मरेकाहरूबाट जीनवि हुिुभयो, 

त्यसरी िै हामी पनि जीविको ियााँपिमा नहाँड्िुपछछ । नकिनक यनद हामी उहााँको मृतु्यको प्रनिरूपमा एकिाबि भएका छौ ंभिे, हामी 



पकै्क पनि उहााँको पुिरुत्थािको प्रनिरूपमा हुिेछौ,ं यो जान्दा, नक हाम्रो बूढो मानिस उहााँसाँिै कू्रसमा टााँनिएको नियो, नक पापको 

िरीरलाई हटाउि सनकयोस्। हामी अब उप्रान्त पापको दास हुिुहुाँदैि” (रोमी ६:४-६)। 
 

मुत्मि (पापहरूको क्षमा) जुि ख्रीष्टमा परमेश्वरसाँि एकिाबि भएर आउाँछ जब हाम्रो नवश्वास ििे हृदयहरूले असल नववेकको लानि 

परमेश्वरलाई अपील िदछछ। हामीले बत्मप्तस्मा नलाँदा यो िछौं। बत्मप्तस्मा भिेको कु्रसमा ख्रीष्टको मृतु्यको आधारमा हामीलाई बचाउिको 

लानि परमेश्वरलाई पुकािे नवश्वास हो। 

िपाईंले आफूलाई ख्रीष्टमा समपछण ििुछभयो र उहााँले िपाईंको नवश्वासद्वारा िपाईंलाई बचाउिुभयो। येिूले भनु्नभयो: "जसले नवश्वास िछछ  र 

बत्मप्तस्मा नलन्छ उसले उिार पाउिेछ ..." (माकछ  16:16)। "प्रभु, मलाई बचाउिको लानि म िपाईंमा भरोसा िछुछ । म आफैं , पाप र यस 

संसारको लानि मिेछु र बत्मप्तस्मामा िपाईंसाँि एकिा हुिेछु। त्यो िपाईंको जीविको निणाछयक क्षण नियो। 
 

िपाईंले बत्मप्तस्मा नलाँदा परमेश्वरले िपाईंको जीविमा प्रभाव पािुछभएका केही ठूला पररविछिहरू नवचार ििुछहोस्: 

• िपाईलाई बचाइएको नियो - मकूछ स 16:16 

• िपाईं फेरर जन्मिुभयो - यूहन्ना 3:5 

• िपाईं मिुछभयो, िानडिुभयो र ख्रीष्टसाँि पुिरुत्थाि हुिुभयो - रोमी 6:4-6 र कलस्सी 2:12 

• निमीले ख्रीष्टको लुिा लिाएका नियौ - िलािी ३:२७ 

• िपाईं ियााँ प्राणी हुिुभयो - रोमी ६:४ 
 

ख्रीष्टले िपाईंका पापहरू धुिुभयो। यो समुि िट मा नियो? त्मस्वनमङ पूल मा? िदीमा नक बत्मप्तस्मामा? यो कहााँ भयो भने्न कुराले फरक 

पादैि। के महत्त्वपूणछ छ नक येिूले, उहााँको रििद्वारा, िपाईंलाई धोउिुभयो! जसरी उहााँले पावलका पापहरू धुिुभयो! पे्रररि 22:16. 

"उठ र बत्मप्तस्मा नलिुहोस्, र प्रभुको िाम पुकादै, आफ्िा पापहरू धुिुहोस्।" त्यसपनछ िपाईंको ियााँ जीवि सुरु भयो (रोमी ६:४)। 

"यसैकारण, हामी मृतु्यमा बत्मप्तस्माद्वारा उहााँसाँिै िानडयौ,ं नक जसरी ख्रीष्ट नपिाको मनहमाद्वारा मरेकाहरूबाट बौरी उठ्िुभयो, त्यसरी िै 

हामी पनि जीविको ियााँपिमा नहाँड्िुपछछ !" 
 

र अवहले, के भइरहेको छ?िपाईं ज्योनिमा नहड्दै हुिुहुन्छ (१ यूहन्ना १:७)। िपाई अझ धेरै जान्न चाहिुहुन्छ (१ पतु्रस २:२)। िपाईं 

वचिद्वारा आफैलाई पोषण िदै हुिुहुन्छ र आफ्िो नवश्वासमा बढ्दै हुिुहुन्छ (नहबू्र ५:१२-१४)। िपाईं नवश्वासमा आफ्िा भाइहरूसाँि 

सङ्गनिमा भाि नलइरहेका हुिुहुन्छ (नहबू्र 10:24-25)। िपाईं आफ्िो आफन्त र सािीहरूसाँि सुसमाचार बााँड्ि नसकै्द हुिुहुन्छ नक िपाईं 

मृतु्यसम्म नवश्वासयोग्य हुिुपछछ ! प्रकाि 2:10 "मृतु्य सम्म नवश्वासी रहो, र म निमीलाई जीविको मुकुट नदिेछु।" 
 

कलस्सी 1:21-23 "अनि निमी, जो कुिै समय दुष्ट कामहरूद्वारा आफ्िो मिमा अलगै्ग र ितु्र नियौ, िर अब उहााँले आफ्िो िरीरमा 

मृतु्यद्वारा मेलनमलाप ििुछभएको छ, निमीहरूलाई पनवत्र, निदोष र उहााँमा निन्दाभन्दा मानि प्रसु्ति ििछ। दृनष्ट; यनद सााँचै्च निमीहरू 

नवश्वासमा अनडि र अनडि रह्यौ र सुिेको सुसमाचारको आिाबाट टानढएिौ भिे,...” 
 

बढ्दै जािुहोस्! 
 

प्रश्नहरू 

1. पापले परमेश्वरलाई मानिसबाट लुकाउाँछ िानक उहााँले मानिसको कुरा सुनु्नहुन्न। 

सााँचो _____ िलि _____ 

2. क्षमाको िााँचोमा परेको पापी हो भिी स्वीकार ििछ अस्वीकार ििे व्यत्मि हराएको छ र त्यस अवस्थामा रहाँदा बचाउि सनकाँ दैि। 

सााँचो _____ िलि _____ 

3. पापको कुिै पररणाम छैि। 

सााँचो _____ िलि _____ 

4. येिू मुत्मिको एक मात्र बाटो हो, परमेश्वरसाँि अिन्त जीवि। 

सााँचो _____ िलि _____ 

5. जसले पिािाप िदैि, त्यो हराउिेछैि। 

सााँचो _____ िलि _____ 

6. पिािाप छ 

a. _____ हृदय पररविछि 

b. _____ मि पररविछि 

c. _____ जीवििैलीमा पररविछि 



d. _____ ईश्वरभत्मि िफछ  पररविछि 

e. _____ मानिका सबै 

7. जसले ख्रीष्ट परमेश्वर हुिुहुन्छ भिी इन्कार िछछ , ख्रीष्टले नििीहरूलाई नपिाको अिानड इन्कार ििुछहुिेछ 

सााँचो _____ िलि _____ 

8. ख्रीष्ट परमेश्वरका पुत्र हुिुहुन्छ भने्न नवश्वासको कमीले बत्मप्तस्मा नलि बाधा पुर्याउाँछ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

9. बत्मप्तस्मा, पािीमा डुबाउिु, भौनिक िरीरको फोहोर सफा ििुछ होइि िर आफ्िो आिा, उसको नभत्री अत्मस्तत्वबाट पाप सफा 

ििुछ हो। 

सााँचो _____ िलि _____ 

10. उहााँको मृतु्यमा ख्रीष्टसाँि िानडिुले पुिरुत्थाि र ख्रीष्टसाँि एकिाको पररणाम नदन्छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

11. ख्रीष्टको मृतु्यमा बत्मप्तस्मा नलाँदा पररविछिहरू हुन्छि् 

a. _____िपाईंलाई बचाइएको नियो 

b. _____िपाईं फेरर जन्मिुभयो 

c. _____िपाईं मिुछभयो, िानडिुभयो र ख्रीष्टसाँिै पुिरुत्थाि हुिुभयो 

d. _____ निमीले ख्रीष्टको लुिा लिाएका नियौ 

e. _____ निमी ियााँ प्राणी बन्यौ 

f. _____ मानिका सबै 

g. _____a र e 

12. मुत्मि सििछ छ, जीविको मुकुट, अिन्त जीवि प्राप्त ििछको लानि आफ्िो मृतु्यसम्म नवश्वासयोग्य हुिुपछछ । 

सााँचो _____ िलि _____ 
 

 
 

पाठ १६ 

आफ्नो पररिारलाई सुसमाचार सुनाउनुहोस् 
 

माकछ  16:15 मा येिूले आज्ञा नदिुभयो: "सारा संसारमा जािुहोस् र हरेक प्राणीलाई सुसमाचार प्रचार ििुछहोस्।" हामी यी ििहरू पढ्छौ,ं 

हामी नििीहरूको आज्ञा पालि ििछ उठ्छौ,ं हामी संसार हेिछ हाम्रो आाँिा िोल्छौ,ं र हामी हाम्रो अिानड को देख्छौ?ं हाम्रो आफ्िै पररवार! 

सुसमाचार प्रचार ििछ सबैभन्दा िाह्रो ठाउाँ  आफ्िै िर हो भिी केही मानिसहरू भन्छि्। िर नकि? यो सबै भन्दा राम्रो, सनजलो, सबै भन्दा 

सुनवधाजिक स्थाि हुिुपछछ । येिू अनवश्वासीहरूको पररवारमा हुकछ िुभयो! कमसेकम उिका भाइहरू निए। िर उिीहरु धमछ पररविछि 

भए । जेम्स र जुडले नढलाइ िरे िर नििीहरू पनि अिुयायी भए। येिूले आफ्िो पररवारलाई नजतु्नभयो! 
 

ख्रीष्टमा नप्रय भाइ वा बनहिी, आफ्िो पररवारको प्रचार ििुछहोस्! िर िपाईं सोध्िुहुन्छ, "कसरी?" यस बारे सोचु्नहोस्: यनद येिू िपाईंको 

पररवारको भाि हुिुहुन्थ्यो भिे उहााँ कनिको सफल हुिुहुिेछ? यनद िपाईं हुिुहुन्थ्यो भिे उहााँले िपाईंको पररवारमा कस्तो प्रभाव 

पािुछहुिेछ? आफ्िो पररवारको बारेमा सोच्दै, कसले येिूको प्रनिरोध ििेछ? त्यसैले त्यहााँ जवाफ छ। सुसमाचारको साि आफ्िो 

पररवारमा पुग्न, िपाईं केवल ििछ र येिू जसै्त हुि आवश्यक छ। िपाईंको पररवारलाई िपाईं माफछ ि ख्रीष्टसाँि बााँच्न नदिुहोस्। यो भन्दा 

बढी कसैले ििछ सकै्दि। 
 

संसारमा सुसमाचार प्रचारको बारेमा ख्रीष्टले भनु्नभएको सबै कुरा हाम्रा पररवारहरूमा लािू हुन्छ। यो िर भन्दा िनजक छ। यनद िपाइाँलाई 

प्रभाव छैि भिे, सायद िपाइाँले ईसाई धमछ र चचछको आफ्िै दृनष्टकोणलाई पुि: जााँच ििछ आवश्यक छ। 
 

आफ्नो पररिारबाट नवजक नजानुहोस् र टाढा नजानुहोस्। 

सुसमाचारले हामीलाई संसारको िनजक ल्याउिु पछछ  र हामीलाई यसबाट हटाउिु हुाँदैि। मण्डलीका प्रिीकहरू जुि येिूले सुसमाचार 

प्रचारमा जोड नदि प्रयोि ििुछभयो िुि, उज्यालो र िनमर हुि्, िर यी नकि? यी िीिमा के समाििा छ? जवाफ यो हो नक प्रते्यक एक 

प्रवेि िछछ ! िुि िुचछ र ियााँ स्वाद नदन्छ। उज्यालो नछछछ  र ियााँ प्रकाि नदन्छ। िमीर प्रवेि िछछ  र ियााँ ित्मि नदन्छ। 
 

खवमर हुनुहोस् - मिी 13:13 

हामी भान्साको िेल्फमा सािो प्याकेजमा िमीर राख्न सनकाँ दैि। िमीर सम्पकछ  ििछ आवश्यक छ। यो रोटीको आटा नभत्र नछिछ पछछ । 



रोटीको आटामा प्रवेि िदाछ, िनमरले आफ्िो पनहचाि िुमाउाँछ िर पररणामलाई ध्याि नदिुहोस् - रोटीको स्वानदष्ट रोटी! ओभिबाट रोटी 

निकाल्दा बेकरीको िनजक जािुहोस्। िपाईं रोक्न चाहिुहुन्छ, नभत्र जािुहोस् र केही रोटी नकन्न! यो ईसाई जसै्त हो जसले येिू ख्रीष्टको 

उपत्मस्थनिको साि आफ्िै पररवारमा प्रवेि िदछछ। 
 

नुन हो - मिी 5:13 

िर यनद िुि िुि िेकरमा रह्यो भिे के हुन्छ? हामी िुि िुि हुि सक्छौ ंिर यनद हामी िुि िेकरबाट बानहर नित्मस्कएिौ ंर िािामा कनहलै्य 

रािेिौ ंभिे, हामीले हाम्रो पररवारलाई सुसमाचारको स्वाद कनहलै्य नदिेछैिौ।ं िुि नबिा नपसे आलु बिाउिुहोस् र हेिुछहोस् कसरी स्वाद 

छैि। अब अनलकनि िुि हाल्िुहोस् र यसलाई नमलाउिुहोस्। अब यसको स्वाद नलिेहरूले भने्नछि्: "मलाई नपसेको आलु मि पछछ !" 

िपाईंको जीवि देिेर िपाईंको पररवारका सदस्यहरूले यसो भन्न सक्छि्: "मलाई नक्रनियि जीवि मि पछछ !" 
 

उज्यालो हुनुहोस् - मिी ५:१४-१६ 

बिीलाई टोकरी मुनि िराख्िुहोस्। यसले कसैलाई पनि राम्रो िदैि। िपाईं बसेको ठाउाँलाई उज्यालोले उज्यालो बिाउिु पछछ । 
 

व्यिहाररक आिेदन 

हामी कसरी अिानड बढ्िे? हामी उिीहरूलाई कसरी पुगे्न? हाम्रो आफ्िै पररवारमा कस्तो प्रभाव पछछ ? हामी िुि, िमीर र हिा हुिुपछछ ! 

केही व्यावहाररक उदाहरणहरू िोट ििुछहोस्: 
 

सम्पकु -साँिै समय नबिाउि, कुराकािी ििछ र अिुभवहरू साझा ििछ महत्त्वपूणछ छ। कनहलेकाही ंनक्रनियिका आमाबाबुले िुिासो िछछ ि्: 

"मेरो छोरासाँि हाम्रो पररवारको लानि समय छैि। म उसलाई नवरलै देख्छु। उसले सधैं चचछका मानिसहरूसाँि केनह िरररहेको छ िर 

हाम्रो लानि समय छैि।" कनहलेकाही ाँ अनवश्वासी पनिले पनि त्यसै्त भन्छि्। आफ्िो पररवारमा यस्तो िहोस् भिेर सचेि हुिुहोस्। िुि, 

िमीर र प्रकािको रूपमा आफ्िो पररवारमा प्रवेि ििुछहोस्। 
 

पवित्र आिाद्वारा वनयत्मन्त्रत स्वभाि -िपाईं आफ्िो पररवारमा झिडा, िकछ  र भ्रममा संलग्न हुि सकु्नहुन्न। जब िपाईंका आमाबाबु 

झिडा ििुछहुन्छ, िपाईंले के ििुछपछछ ? यसमा भाि नलिुहोस्? पक्षहरू छानु्नहोस्? पकै्क होइि! सम्झिुहोस्: "एक िरम जवाफले क्रोधलाई 

हटाउाँछ," पनवत्र आिाको उपत्मस्थनिले उहााँको फल फलाउाँछ जुि िात्मन्त हो (िलािी 5:22)। राम्रो बाइबलीय सल्लाह नदिु र राम्रो 

उदाहरण बनु्न राम्रो हुिेछ। 
 

ईसाई वसद्धान्तहरूमा जोड वदनुहोस् -यिैया ५५:८९ ले भन्दछ नक परमेश्वरले हामीलाई उच्च मािछमा बोलाउिुहुन्छ। नक्रत्मचचयि 

केटीकी आमाले आफूलाई अभि लुिा लिाउि आग्रह िररि् िर उिले मानििि्। त्यहााँ चेलाहरू छि् जो कोठा छोड्छि् नकिभिे 

नििीहरूको पररवारले अिैनिक कायछक्रमहरू हेिछ जोड नदन्छ। यी नक्रत्मचचयिहरूले आफ्िा नसिान्तहरू उच्च राख्छि्। यनद िपाईंले 

येिूलाई पनहलो स्थािमा राख्िुभयो भिे, िपाईंले कनहलै्य हािुछहुिे छैि। यनद िपाईंले येिूलाई दोस्रो स्थािमा राख्िुभयो भिे, िपाईंले 

कनहलै्य नजतु्नहुिेछैि। पापको अभ्यास िरेर आफ्िो पररवारलाई िुिी पािे प्रयास िदाछ उिीहरूलाई ख्रीष्टमा नजते्न छैि। 
 

आवतथ्य अभ्यास -यूहन्ना १:३८-३९ मा येिूको उदाहरण हेिुछहोस्। जब येिूको िर नियो, उहााँले एन्डर यू र अरूलाई उहााँसाँि केही समय 

नबिाउि लैजािुभयो। यो सुसमाचार प्रचारको लानि महत्त्वपूणछ छ। यो सम्पकछ  बिाउिे िररका हो। िर पररवारमा आवेदि के छ? यो सरल 

छ - आनिथ्य भिेको के हो िर आफ्िो जीवि, समय, िर र अरूसाँि बााँड्िे चीजहरू िोल्िु भिेको के हो? यो पररवार मा specia1 

आवेदि छ। आफ्िो जीवि, आफ्िो कोठा, आफ्िो चीजहरू, आफ्िो लुिा िोल्ि नविेष अवसरहरू िोज्नुहोस्। िपाईसाँि जे छ साझा 

ििुछहोस्। केही मानिसहरू अपररनचिहरू भन्दा आफ्िो पररवारसाँि कम अनिनि सत्कार िछछ ि्। "मेरो लुिा िलिाउिुहोस्।" "मेरो 

दराजमा को नियो?" "मेरो पेत्मन्सल कहााँ छ?' "मेरो चकलेट क्ान्डी कसले िायो?" र यसरी झिडा सुरु हुन्छ। यो यसरी हुिु ईसाई बने्न 

होइि। 
 

यनद िपाईं बुबा वा आमा हुिुहुन्छ भिे, िपाईंले मानिसहरूलाई आफ्िो िरमा आमत्मन्त्रि िरेर अनिनि सत्कार ििछ सकु्नहुन्छ। यनद िपाईं 

छोरा वा छोरी हुिुहुन्छ भिे, िपाईंले आफ्िो अनभभावकको सहमनिमा चचछका मानिसहरूलाई िपाईंलाई भेट्ि आमत्मन्त्रि ििछ सकु्नहुन्छ। 

आफ्िो पररवारका सदस्यहरूलाई सधैं ध्याि नदिुहोस्। 
 

पहुाँचयोग्य हुनुहोस् -पीनडि र िााँचोमा परेका मानिसहरूलाई भेट्दा सेवा ििे प्रबन्ध नमलाउिुहोस्। येिू संसारमा सेवा ििछ अिाछि् 

मानिसहरूको आवश्यकिा पूरा ििछ आउिुभयो। उहााँले हामीलाई एउटै नमिि नदिुभयो। संसारलाई अवलोकि ििुछहोस् (िपाईंको 

पररवार)। ध्याि नदिुहोस् जब कसैलाई पीडा वा पीडा हुन्छ। मद्दिको लानि िनजक रहिुहोस्, सान्त्विा नदिुहोस्, र सेवा ििुछहोस्। 
 



हामी परमप्रभुका सेवक हौ,ं िााँचोमा परेका मानिसहरूको िरमा रात्मिएका छौ।ं सेवा ििे नक िििे ? के हामी पहुाँचयोग्य र िुला हुिुपछछ  

वा हामीले हाम्रो र आफ्िै पररवारका सदस्यहरू बीच पिाछल निमाछण ििुछपछछ ? फेरर, िपाईं सुसमाचारको साि आफ्िो पररवारमा पुग्नको 

लानि, िपाईंले केवल ििुछ पछछ  र येिू जसै्त बन्न आवश्यक छ। िपाईंको पररवारलाई िपाईं माफछ ि येिूसाँि बााँच्न नदिुहोस्। यो िपाईंको 

पररवार पररविछि हुिेछ भने्न ग्यारेन्टी होइि, िर यो भन्दा बढी, कसैले ििछ सकै्दि। 
 

गनुका लावग केही कुराहरू: 

• िपाईंले आफ्िो पररवारका सदस्यहरूसाँि ििछ सके्न केही राम्रा िनिनवनधहरू लेख्िुहोस्। 

• केही महत्त्वपूणछ क्षणहरू लेख्िुहोस् जब िपाईं आफ्िो पररवारसाँि हुिु पछछ । 

• िपाईंको पररवारमा कसलाई मद्दि चानहन्छ? 

• आफ्िो पररवारका केही िराब बािीहरू लेख्िुहोस् जुि िपाईंले अस्वीकार ििुछपछछ  

• िपाईंसाँि भएका केही चीजहरू लेख्िुहोस् जुि िपाईंले आफ्िो पररवारका सदस्यहरूसाँि साझा ििछ सकु्नहुन्छ। 
 

प्रश्नहरू 

1. सुसमाचार केही विछका मानिसहरूमा सीनमि छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

2. ईसाईहरू पृथ्वीको िुि हुि् नकिभिे नििीहरूसाँि सुसमाचार छ। िुि जसै्त सुसमाचार बेकार छ यनद यसलाई कने्टिरमा 

रात्मिएको छ र कनहलै्य प्रयोि ििररएको छ। 

सााँचो _____ िलि _____ 

3. येिू संसारको ज्योनि हुिुहुन्छ त्यसैले जब इसाईहरूले आफ्िो दैनिक जीविमा ख्रीष्टलाई प्रनिनबत्मम्बि िदछछ ख्रीष्ट चत्मम्कन्छि्। 

सााँचो _____ िलि _____ 

4. ररसको सािमा आि-नियन्त्रणको कमीले नवभाजि र अनवश्वास पैदा िछछ , िर िरम जवाफले क्रोधलाई हटाउाँछ 

सााँचो _____ िलि _____ 

5. परमेश्वरले आफ्िा छोराछोरीहरूले आवश्यकिामा परेकाहरूको सेवा ििे अपेक्षा ििुछहुन्छ अरूले उिीहरूको सेवाको माि 

ििरी 

सााँचो _____ िलि _____ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


